LOF kongresa uzdevuma apstiprinati
LOF valdé 2021. gada 12. maija

Sacensibu noteikumi
LOF orientéesanas sporta
O-skrejiena pasakumiem

(2021. gada redakcija)

Sie sacensibu noteikumi ir spéka no 2021. gada 1. jinija

PriekSvards

Sie sacensibu noteikumi attiecas uz O-skréjienu. Citiem OS veidiem (OS ar slépém, Velo-O, Taku-O,
Rogainingam) tiek izdoti atseviSki noteikumi.

Sie sacensibu noteikumi izvirza atskirigas prasibas dazada limena sacensibam. Tpasas paaugstinatas
prasibas noteiktas Latvijas Cempionatiem un paréjam LOF sacensibam. Klubu sacensibas tiek ieklautas
oficialaja OS sacensibu kalendara tikai tad, ja tas tiek rikotas atbilstosi Siem noteikumiem. Tautas
sacensibas netiek ieklautas sacensibu kalendara, un tajas ir pielaujamas atkapes no Siem noteikumiem.
Vadoties no Siem apsvérumiem, visas sacensibas tiek iedalitas Cetras grupas:

1. Latvijas Cempionati Latvijas Eempionati ir visaugstaka lfmena sacensibas, kuram LOF atbildiba
(apziméjums — LC) Sie noteikumi ir pilntba saistosi, t.sk. noteikumu punkti, kas
atziméti ar “LC”

2. [Paréjas] LOF LOF sacensibam ir pilntba saistosi Sie noteikumi, turklat tiek LOF uzraudziba
sacensibas noteiktas paaugstinatas prasibas — noteikumu punktos, kas
(apzim&jums — LOF)  atziméti ar “LOF”. Saja sacensibu grupa ir, piem., Latvijas
kausa sacensibas.

3. [Klubu rikotas] OS Rikotaji pasi ir atbildigi par So noteikumu ievéroSanu (nav Rikotaju atbildiba
kalendara sacensibas saistoSi punkti, kas apziméti ar “LC”, “LOF”)

4. [Klubu rikotas] tautas Tautas sacensibas pielaujamas atkapes no Siem Rikotaju atbildiba
sacensibas noteikumiem, piem., atSkiriga starta kartiba, kad dalibnieki

pasi izvélas sev izdevigako starta laiku

Starptautiskas sacensibas (Pasaules spéles, Pasaules ¢empionati, Pasaules junioru ¢empionati, Eiropas
¢empionati, Pasaules kausa posmi, Pasaules ranga sacensibas, Baltijas ¢empionati utml.) tiek rikotas péc
IOF Sacensibu noteikumiem — Competition Rules for International Orienteering Federation (IOF) Foot
Orienteering Events.

Jaunumi noteikumu 2021. gada redakcija

Svarigakie grozijumi:

1.5.6. punkts, 6. pielikums — distanc¢u klasifikacija papildinata ar saisinato garo distanci, kas ir garas
distances paveids.

Jaunumi attieciba pret 2020. gada redakciju — iekrasoti.

Lietotie saisinajumi

(O] OrientéSanas sports
O-skréjiens OrientéSanas skréjiens — popularakais no OS paveidiem
LOF 1) Latvijas OrientéSanas federacija
2) nozimé, ka sacensibu noteikumu punkts attiecas uz LOF sacensibam
LC 1) Latvijas empionats
2) nozimé, ka sacensibu noteikumu punkts attiecas uz Latvijas Cempionatiem
IOF International Orienteering Federation - Starptautiska orientéSanas federacija
KP Kontrolpunkts
ODB Latvijas orientieristu datu baze

ODB administrators ~ LOF valdes noziméta persona, kas veic ODB apkalpo$anu
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Noteikumi

Definicijas

OrientéSanas (orientéSanas sports, saisinati - OS) ir sporta veids, kura dalibnieki (competitors)
patstavigi orient&jas apvidd. Vienigi ar kartes un kompasa palidzibu dalibniekiem jaapmeklé noteikts
skaits apvidd novietotu kontrolpunktu iesp&jami 1saka laika. Veicama distance, ko definé
apmekléjamo kontrolpunktu izvietojums, netiek izpausta dalibniekiem Iidz pat starta bridim.

Sacensibas ar individualo intervalu startu daltbnieki orient&jas apvida un veic distanci patstavigi.

Sacensibas ar kopé€jo startu un iedziSanas startu daltbnieki biezi vien skrien tuvu viens otram, tacu
art Sads sacensibu formats pieprasa no dalibniekiem orientéties patstavigi.

Termins “dalibnieks” tiek lietots, lai apzimétu gan individus, neatkarigi no vinu dzimuma, gan
individu grupas.

OrientéSanas sporta sacensibas var iedalit:

péc diennakts laika:

- dienas (gaisa diennakts laika),

- nakts (tum$a diennakts laika);

péc sacensibu vertéjuma:

- individuali (katrs individs sacen$as atseviski),

- stafete (divi vai vairaki komandas dalibnieki skrien atseviSki viens péc otra),
- komandu (divi vai vairaki komandas dalibnieki sadarbojas

péc rezultatu noteikSanas veida:

- viena skréjiena (single-race) sacensibas (viena skréjiena sasniegtais rezultats ir galigais rezultats.
Dalibnieki var sacensties dazados skréjienos: A-skréjiens, B-skréjiens utt, kur B-skrgjiena daltbnieki
iegust vietas péc visiem A-skréjiena dalibniekiem utt,)

- vairaku skréjienu (t.sk. daudzdienu) sacensibas (dalibnieka rezultatu iegist, summeéjot divu vai
vairaku skréjienu rezultatus, kurus veic viena vai vairakas sacensibu dienas),

- sacensibas ar kvalifikaciju (daltbnieki kvalificéjas findlam viena vai vairakos kvalifikacijas skréjienos,
turklat dalibniekus var sadalit vairakas apaksgrupas (heats). Finalskréjiena starta kartibu var noteikt
péc kvalifikacijas skréjienu rezultatiem. Sacensibu rezultatus nosaka péc finalskrgjiena. Ja tiek rikoti
A, B utt. finalskréjieni, tad B finalskré&jiena dalibnieki iegist vietas péc visiem A finalskréjiena
daltbniekiem utt. Gadijumos, kad ir tikai viena apaksgrupa un visi rezultatu ieguvusie dalibnieki
kvalificéjas finalam, kvalifikacijas skréjienu sauc par prologu);

- izslégSanas sprints (viena vai vairakos prieksskréjienos (heats) ar intervalu startu daltbnieki
kvalificéjas izslegSanas dalai. IzslegSanas dala paralélos skré&jienos viena vai vairakos raundos
labakie dalibnieki kvalificgjas attiecigi finalskréjienam vai nakamajam raundam. Uzvarétaju nosaka
finalskréjiena ar kopéjo startu)

péc kontrolpunktu apmekléSanas secibas:

- pavéles seciba (seciba ir noteikta),

- izvéles seciba (dalibnieks pats izvélas secibu);

péc distances garuma:

- sprints,

- vidéja distance (middle),

- gara distance (long)?,

- maratons (extra long),

- citas distances;

péc starta veida:

- intervalu starts (skréjiens uz laiku; uzvar dalibnieks ar atrako laiku),
- kop€jais starts (dalibnieki starté kopa; uzvar dalibnieks, kurs$ pirmais Skérso finisa ITniju),

- iedziSanas starts (dalibnieki starté intervalos, kas atbilst iepriek$€ja(-o) skréjiena(-u) rezultatiem;
uzvar daltbnieks, kur$ pirmais Skérso finisa ITniju).

Termins LOF klubs tiek lietots, lai apzimétu organizaciju vai personu apvienibu — LOF biedru vai LOF

! Garajai distancei ir pielaujama safsinata versija — "saisinata gara distance", kurai visas prasibas, iznemot
uzvarétaju laikus, ir tadas pasas, ka garajai distancei.
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pagaidu biedru.

Termins pasakums tiek lietots, lai apzimétu visus ar konkrétam sacensibam saistitos notikumus,
ieskaitot organizatoriskos jautajumus, starta izlozes, komandu parstavju (team officials) sapulces un
ceremonijas. Pasakums var sastavét no vairakam sacensibam, pieméram, Latvijas ¢empionats — no
vidéjas distances un stafetes.

Latvijas Eempionats ir oficidls pasakums, kura izcina Latvijas Eempiona titulus. To riko LOF
sadarbiba ar klubiem. LOF valde var noteikt papildus prasibas Latvijas Eempionatu sariko$anai.

LOF sacensibas ir pasakums, kur$ notiek LOF uzraudziba. LOF valde var noteikt papildus prasibas
LOF sacensibu sariko$anai.

Visparéjie noteikumi
Sie noteikumi ir saisto$i Latvijas éempionatiem un LOF sacensibam. Tos ieteicams piemérot arf citam

OS sacensibam Latvija. Ar LC un LOF atzimétie $o noteikumu punkti ir saistosi attiecigi Latvijas
¢empionatiem un LOF sacensibam.

Sie noteikumi ir balstiti uz Starptautiskas orienté$anas federacijas (IOF) noteikumiem.
Ja nav noradits citadi, Sie noteikumi attiecas uz individualajam O-skré&jiena sacensibam.

lepriek$ saskanojot ar sacensibu inspektoru, sacensibu rikotaji var izdot papildnoteikumus
attiecigajam sacensibam, ja tie nav pretruna ar Siem noteikumiem.

Sie noteikumi un jebkuri papildnoteikumi ir saistosi visiem sacensibu dalibniekiem, komandu
parstavjiem un citam personam, kas saistitas ar sacensibu riko$anu vai sacensibu dalibniekiem.
Jebkuriem papildnoteikumiem ir jabat publicétiem sacensibu gala biletena.

Interpretéjot Sos noteikumus, sacensibu dalibniekiem, rikotajiem un Zdrijai vienmér javadas péc
sportiska taisniguma (sporting fairness) principa.

Tulkojot Sos noteikumus citas valodas, domstarpibu gadijumos latvieSu variantam ir noteico$a loma.
Ja nav noteikts citadi, stafeSu sacensibas lietojami individualo sacensibu noteikumi.

LOF Valde var noteikt papildus prasibas OS sacensibam, kas jaievéro tapat ka sie noteikumi.

LOF valde var pielaut atkapes no Siem noteikumiem. Pieprasijumi par $adam atkapém janosuta LOF
valdei ne vélak ka 3 méneSus pirms pasakuma.

Pasakuma programma
Pasakuma laiku un programmu péc rikotaja priekslikuma apstiprina LOF valde.

Latvijas Eempionati tiek rikoti katru gadu saskana ar 5.pielikuma noteikto programmu.

Vismaz viena diena pirms un viena diena péc maratona distances Latvijas ¢empionata programma
japaredz briva. Vidéja distancé, ka art sprinta kvalifikacija un finals var tikt sarikots viena diena.

LOF valde nosaka LOF sacensibu sarikoSanas kritérijus un, izvértéjot rikotaju pieteikumus, apstiprina
LOF sacensibu sarakstu.

Pieteikumi pasakumu sarikosanai

Latvijas Eempionatus riko LOF sadarbiba ar klubiem. Ikviens LOF biedrs (OS klubs, sporta sekcija
u.tml.), t.sk. LOF pagaidu biedri, var pieteikties rikot Latvijas E¢empionatu vai atseviSku ta programmas
dalu.

Oficials pieteikums Latvijas Cempionata sarikoSanai iesniedzams LOF valdei tas noteikta kartiba.
Pieteikuma janorada visa pieprasita informacija (skatit 5. pielikuma) un garantijas.

LOF valde var izdot papildus noradijumus katras LC programmas dalas sarikosanai. Tie jaizsludina
ne vélak ka vienu ménesi pirms pieteikSanas termina beigam.

LOF valde var anulét kluba tiesTbas rikot attieciga Tmena sacensibas, ja rikotajs nav ievérojis Sos
noteikumus, LOF inspektora noradijumus, vai ja izradijusies nepatiesa rikotaja pieteikuma sniegta
informacija.

LC Pieteikumi LC vasaras programmas dalu sarikosanai jaiesniedz lidz ieprieksSeja gada 1. julijam.
Pieteikums var bat gan visas LC programmas, gan atsevisku tas dalu sarikosanai. LOF valdei
jaizskata visi laikus iesniegtie priekslikumi un japienem Iémums ITdz 31. augustam. LC pilnas
programmas vai atsevisku ta dalu rikotaji 2 ménesu laika no lemuma pazinosanas noslédz ligumu ar
LOF valdi, pretéja gadijuma valde var nozimét citu LC rikotaju.
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8.1

Dalibnieku grupas

Daltbnieki tiek iedaltti grupas péc dzimuma un vecuma. Sievietém atlauts startét virieSu grupas.
Dalibnieku sadalljums grupas un grupu apzimé&jumi pielietojami atbilstosi 1. pielikumam.

Atklatas grupas, kuras nav vecuma ierobezojumu, ir S21 un V21.

Lidz 20 gadu vecumam (ieskaitot) dalibnieki pieder pie attiecigas grupas Iidz ta kalendara gada
beigam, kura vini sasniedz atbilstoSo vecumu. Vini var startét art vecakas grupas Iidz 21 (ieskaitot).

Sakot no 21 gadu vecuma, daltbnieki pieder pie attiecigas grupas no ta kalendara gada sakuma, kura
vini sasniedz atbilsto§o vecumu. Vini var startét arf jaunakas grupas I1dz 21 (ieskaitot).

Katru atseviSku grupu var dalit apaksgrupas atbilstosi 1. pielikumam.
Ja grupas tiek dalitas apakSgrupas, Cempiona titulu izcina tikai spécigakaja apaksgrupa.

Ja grupa pieteikto dalibnieku skaits ir parak liels, grupu var dalit paralélajas grupas atbilstoSi
1. pielikumam.

Daliba

Dalbai Latvijas cempionatos netiek noteikti ierobezojumi, tomér Latvijas Cempionu titulus (medalas,
diplomus utt.) izcina tikai Latvijas orientieristu datu bazé registrétie dalibnieki.

Kluba vadibas (parstavja) pienakums ir rlipéties, lai kluba biedri sanemtu visu nepiecieS§amo
informaciju par sacensibam. Sacensibu rikotdji ir atbildigi par informacijas nodosanu klubiem — LOF
organizacijam, bet ne klubu individualajiem biedriem. Informacija tiek uzskatita par nodotu klubiem, ja
ta ir nosatita LOF klubiem pa e-pastu vai publicéta LOF majas lapa www.lof.Iv.

Atbildtbu par savu veselibas stavokli un par apdrosindjumu pret negadijumiem un iesp&jamam
traumam uznemas pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu vecaki/aizbildni (ldz 16 g.v.).

Ja vidgja distance vai sprinta tiek rikotas sacensibas ar kvalifikaciju, tad So sacensibu A-finala katra
grupa var piedaltties 30 labakie péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem, bet ne vairak ka 75% no
kopéja dalibnieku skaita attiecigaja grupa. Labakos nosaka proporcionali daltbnieku skaitam katra
kvalifikacijas apak8grupa. Ja uz vietu A-finala vienadi pretendé divi vai vairaki daltbnieki, tad vini visi
tiek kvalificéti A-finalam. Visi paréjie daltbnieki var sacensties B-finala.

Stafetes sacensibas drikst piedalities arT jauktas, LOF klubus neparstavosas un nepilnds komandas,
tomeér Latvijas ¢empionu titulus (medalas, diplomus utt.) izcina tikai LOF klubu komandas, kuru
daltbnieki ir registréjusies Latvijas orientieristu datu bazé (ODB). Iznémums ir S195, V195 un vecakas
grupas, kuras Latvijas empionu titulus var izcintt arT jauktas komandas, kuru dalibnieki ir
registréjusies ODB.

lzmaksas

Par pasakumu organizéSanas izmaksam atbildigs rikotajs. Lai segtu pasakuma sarikosanas
izmaksas, rikotajs var iekasét daltbas maksu. Sai maksai ir jabat péc iespéjas zemai.

Par dalibas maksu atbilstoSi ieliguma noradttajai kartibai ir atbildigs dalibnieks vai vina parstavétais
klubs. Dalibas apmaksas beigu terminu nevar noteikt atrak ka 2 nedélas pirms sacensibam.

Nokavéjusies pieteikumi var tikt aplikti ar papildus maksu. LC, LOF sacensibas papildus maksas
lielumu rikotajam jasaskano ar LOF valdi.

Transporta uz un no pasakuma vietas, partikas un uzturéSanas izmaksas sedz dalibnieks. Ja rikotajs
nodroSina transportu, édinaSanu vai uzturéSanos pasakuma ietvaros, tad Sis izmaksas ir janorada
ieldguma un japaredz papildus dalibas maksai (nodalitas atseviski). Ja oficiala transporta lieto8ana uz
sacensibu vietu ir obligata, tad maksa par to jaieklauj dalibas maksa.

LOF inspektora cela izdevumus un iesp&jami minimalos uzturéSanas izdevumus sedz LOF.

Ja pasakums (vai ta dala) tiek atcelts no rikotaja neatkarigu apstaklu dél, ka laika apstakli, postijumi
apvidd, tad rikotajs var paturét dalu no dalibas naudam, lai segtu iepriekS apmaksatos izdevumus, ja
vien rikotajs var nodroSinat to solidari no visiem pieteiktajiem daltbniekiem.

Informacija par pasakumu

Visai informacijai un oficialajam ceremonijam ir jabat latvieSu valoda, nepiecieSamibas gadijuma
nodroSinot tulkojumu citas valodas. Oficiala informacija jasniedz rakstiska forma. Mutiski ta var tikt
sniegta vienigi arkartas gadijumos, ka arT atbildot uz jautajumiem parstavju sanaksmju laika.
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Informacija par pasakumu tiek sagatavota biletenu veida. Bileteni tiek publicéti vai izzinoti (saite uz
biletenu) LOF majas lapa www.lof.Iv. Informacija par biletenu publicEéSanu janosita pa e-pastu visiem
LOF biedriem (organizacijam) un LOF izpilddirektoram.

Pirmaja biletena (sakotnéja informacija) jaieklauj $ada informacija:

- pasakuma rikotajs un atbildiga persona, sacensibu inspektors(-i)

- telefona numurs, e-pasta un interneta adrese informacijas sanemsanai

- sacensibu veidi un datumi

- pasakuma norises vieta

- regiona visparéja karte (Google Maps, Baltic Maps vai tamlidziga forma)

- aizliegtie sacensibu rajoni, kuriem noteikts embargo (ja tadi ir)

- dalibnieku grupas un dalibas ierobeZojumi (ja tadi ir noteikti)

- treninu iespéjas (ja tadas ir paredzétas)

- cita specifiska informéacija

- aizliegta sacensibu rajona pédeja publiski pieejama orientéSanas karte (ja tada ir)

Otraja biletena (ieldguma) jaieklauj $ada informacija:

- visa pirmaja biletena ieklauta informacija

- pieteikumu interneta adrese vai pieteikumu veidlapa un nositiSanas adrese

- daltbas maksa, tas samaksas kartiba un termins

- apmeSanas un édinasanas iespéjas (ja tadas tiek piedavatas), to izmaksas

- transporta iespéjas (ja tadas tiek piedavatas)

- informacija par treninu iespé&jam (ja tadas tiek piedavatas)

- apvidus apraksts, bistamas vietas

- kartes mérogs un augstuma liknu intervali

- pasakuma programma

- nosacijumi attieciba uz daltbnieku apgérbu (ja tadi ir)

- katras distances orient&joSais uzvarétaja laiks un/vai aptuvens tas garums

- nesenas kartes paraugs vai kartes fragmenti, kas parada apvidus tipu

TreSaja biletena (sacensibu informacija) jaieklauj $ada informacija:

- termin§, 1dz kuram iesp&jams precizét dalibnieku skaitu (pa grupam)

- termin§, I1dz kuram iesp&jams precizét vardiskos pieteikumus

- detalizéta pasakuma programma, ieskaitot laiku, ITdz cikiem iesniedzami galigie vardiskie pieteikumi
(stafetes sacensibam vai individualajam sacensibam, kuras tiek ierobezots daltbnieku skaits
komanda)

- papildus informacija par apvidu (ja tada ir nepiecieSama)

- ja iespéjams — apkopojums par sanemtajiem pieteikumiem

- atkapes no sacensibu noteikumiem (ja tadas ir)

- jair — sacensibu centra adrese, telefona numurs, e-pasta adrese

- detalizéta informacija par apmesanos un édinasanu (ja tas tiek piedavatas)

- transporta kustibas saraksts (ja tiek piedavats transports)

- distan€u garumi, kdpumu summa, kontrolpunktu un baroSanas punktu skaits katrai distancei un
katram stafetes posmam

- sacensibu norises vietas un attalumi starp tam (sacensibu centrs, autostavvieta, sacensibu aréna,
starts)

- parstavju sanaksmes (ja tadas tiek sasauktas)

Ceturtais biletens (sacensibu papildinformacija) izsniedzams dalibniekiem, ierodoties sacensibu vieta.
- anti-dopinga prasibas (ja tadas ir)

- Tpasi noteikumi (ja tadi ir)

- atkapes no sacensibu noteikumiem, ko apstiprinajusi LOF valde (ja tadas ir)

- termin$ un vieta stdzibu iesnieg3anai

- kontrollaiks (maksimalais laiks, cik dalibnieki drikst atrasties distancé)

- priekSstarta sanemamo KP novietojuma aprakstu izmérs (ja parsniedz 15 x 6 cm)

Pirmajam biletenam janonak pie adresatiem 3 méneSus pirms pasakuma. Ja visa pirmaja biletena
sniedzama informacija ir ieklauta LOF oficialaja sacensibu kalendara, tad pirmo biletenu atlauts
nenosatit.

Otrajam biletenam janonak pie adresatiem 2 méneSus pirms pasakuma, bet treSajam biletenam — 3
nedélas pirms pasakuma. Pielaujams apvienot otro un treSo biletenu. Sai gadijuma apvienotajam
otrajam/treSajam biletenam janonak pie adresatiem 2 ménesus pirms pasakuma.

Batiskai informacijai (pasdkuma programma, ieskaitot sacensibu datumus un laikus, dalibnieku
grupas un distancu garumi, dalibas maksa, apmesSanas iespéjas utt.) jabit zindmai vismaz 2 nedélas
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pirms pieteikSanas termina beigam.

Pieteikumi

Pieteikumi iesniedzami ieliguma (otraja biletenad) noradrttaja kartiba. Par katru daltbnieku jasniedz
vismaz $ada informacija: vards uzvards, dzimSanas gads, klubs (organizacija), vecuma grupa, ka art
janorada komandas parstavja (kontaktpersonas) vards un kontaktéSanas iespéjas (tel., e-pasts utt.).
Pieteikumus atlauts precizét (dalibnieku nomaina, stafetes komandu sastavs utt.)
ieliguma/sacensibu informacija noraditaja kartiba, ieverojot $o noteikumu 9.2-9.6 punkta noteiktos
ierobeZojumus. Nokavétie pieteikumi var tikt noraidtti.

Ja pieteik3anas notiek elektroniska veida, tad rikotajiem ir jaapstiprina pieteikuma sanemsanas fakts,
nosatot atbildi pieteikuma iesniedz&jam un/vai nodroSinot operativu sacensibam pieteikto dalibnieku
saraksta publicéSanu.

Katram atseviS8kam sacensibam dalibnieks var pieteikties tikai viena grupa, pie kam stafetes
sacensibam — tikai viena stafetes posma.

Rikotaji var nepielaist pie starta dalibniekus vai komandas, par kuriem nav samaksata dalitbas maksa
un nav panakta vieno8anas par tas samaksu.
(svitrots)

Individualajas sacensibas pieteikto daltbnieku nomaina no vardisko pieteikumu iesniegSanas galiga
termina beigam I1dz 1 h pirms pirma dalibnieka starta iesp&jama tikai iznémuma gadijumos pamatota
iemesla dé| (slimiba, nelaimes gadijums, trauma utml.). Sada pieteikto dalibnieku nomaina ir
iespéjama vienigi sacensibas, kuras tiek ierobezots daltbnieku skaits komanda. Starta minates vai
kvalifikacijas grupas maina nav atlauta.

Daltbnieku nomaina finalskrgjienam (sacensibas ar kvalifikaciju), ka arT vairaku skréjienu sacensibas
(péc pirma skréjiena) nav atlauta.

StafeSu sacensibas, komandu daltbnieku skrieSanas kartiba japazino rikotajiem ne vélak ka 1 h
pirms pirma posma starta (ja rikotaji nav noteikusi agraku terminu). StafeSu sacensibas pieteikto
dalibnieku nomaina no vardisko pieteikumu iesniegSanas galiga termina beigam lidz 1 h pirms pirma
daltbnieka starta iespéjama tikai pamatota iemesla dél (slimiba, nelaimes gadijums, trauma utml.).

Pieteik§anas terminu nevar noteikt atrak ka 2 nedélas pirms sacensibam.

Trans ports
Par ieraSanos sacensibu vieta ir atbildigi pasi dalibnieki.

NepiecieSamibas gadijuma rikotajam vélams organizét transportu no tuvakajiem satiksmes mezgliem
l1dz pasakuma centram, ka arT no pasakuma centra, vai daltbnieku apmesanas vietas uz sacensibu
centru.

Trenini un paraugsacensibas

Pasakuma ietvaros pirms sacensibam ieteicams sarikot treninus vai paraugsacensibas, lai
demonstrétu apvidus tipu, kartes kvalitati, kontrolpunktu izskatu un izvietojumu, atspirdzindjuma
punktus un apzimétos posmus.

Treninos (paraugsacensibas) jadod iespé&ja piedalities visiem dalibniekiem, komandu parstavjiem,
LOF amatpersonam un preses parstavjiem. Tie janodrosSina visiem dalibniekiem vienada Iimenr.

Ja sacensibu inspektors to uzskata par piemérotu, treninus (paraugsacensibas) var sarikot sacensibu
diena.

Treninu (paraugsacensibu) apvidum un kartei jabat péc iespéjas tdzigiem pasakuma apvidum un
kartei.

Starta kartiba un kvalifikacijas grupas

Intervalu starta gadijuma katras grupas dalibnieki starté pa vienam vienados starta intervalos. Kopéja
starta gadijuma visi vienas grupas dalibnieki starté vienlaicigi; stafetes gadijuma tas attiecas tikai uz
komandu dalibniekiem, kas veic pirmo posmu. ledziSanas starta gadijuma dalibnieki starté pa vienam
laikos un intervalos, ko nosaka vinu iepriekS sasniegtie rezultati.

Rikotaji izvélas starta kartibu, saskanojot to ar sacensibu inspektoru. 1zloze var notikt dalibnieku
klatbatné vai bez dalibnieku klatbitnes. To var veikt ar roku vai datoru.

Starta protokoliem jabit publicétiem ne vélak ka iepriek$éja diena pirms sacensibam, pie kam — pirms
parstavju sanaksmes. Ja kvalifikacijas starts ir viena diena ar finalu, tad finala starta protokols ir
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japublicé ne vélak ka vienu stundu pirms pirma starta.

Izlozeé ir janem véra visi pareizi pieteiktie dalibnieki, pat ja tie nav ieradusSies. Pieteikumus bez
vardiem izlozé nav janem véra. Vajadzibas gadijuma izlozes sdkuma var paredzét papildus starta
mindtes daltbniekiem, kuri nav paspéjusi laikus pieteikties.

Intervalu starta gadijuma starta intervals parasti ir 1-3 minates atkariba no paredzama uzvarétaja
laika attiecigaja distance:

- intervals ne mazak ka 1 mindte, ja uzvarétaja laiks paredzams Iidz 20 minatém;

- intervals ne mazak ka 2 mindtes, ja uzvarétaja laiks paredzams no 20 Iidz 60 minatém;

- intervals ne mazak ka 3 mindtes, ja uzvarétaja laiks paredzams vairak par 60 minttém.

Intervalu starta gadijuma, ja tas nenotiek péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem, katras grupas
izlozei jabut nejausai un nesaistitai ar citam izlozém. Ja attiecigajas sacensibas tas ir paredzéts, tad
izloze var notikt pa starta grupam; elites grupas var veidot sarkano starta grupu, kura starté
spécigakie sportisti. Kritérijus sportistu ieklausanai sarkanaja starta grupa nosaka LOF valde.

Intervalu starta gadijuma3, ja tas nenotiek péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem, vélams, lai viena
kluba daltbnieki nestartétu péc kartas. Ja $ada situacija izveidojas izlozes gaita, tad ieteicams veikt
8adas darbibas:

- starp viena kluba daltbniekiem jaielozé cits dalibnieks;

- ja Sada situacija izveidojas izlozes beigas, tad starp viniem japarliek iepriek$&jais dalibnieks.
Kvalifikacijas sacensibu startu katra grupa ieteicams organizet péc sekojosiem noteikumiem:

- katra starta laika starté tik daltbnieku, cik kvalifikacijas grupu ir attiecigaja grupa, pielaujot iznémumu
pédéjam starta minttém;

- kvalifikacijas grupam jabat, cik iesp€jams, l1dzigi spécigam;

- viena kluba dalibnieki viena kvalifikacijas grupa nedrikst startét sekojoSos starta laikos;

- viena kluba dalibnieku sadalljumam pa kvalifikacijas grupam ir jabat, cik vien matematiski
iesp€jams, vienmérigam.

Sacensibas ar kvalifikacijas startu dalibnieku starta seciba finala ir apgriezta kvalifikacijas sacensibu
rezultatu secibai — labakie daltbnieki starté pédgjie. Vienada rezultata gadijuma vietu startam finala
nosaka lozé&jot. Daltbnieki, kuri ienémusi vienadas vietas dazadas kvalifikacijas grupas, finala starté
atbilstosi savas kvalifikacijas grupas numuram, t.i. 1, 2. 3,...; pédgjais starté tas kvalifikacijas grupas
uzvarétajs, kuras kartas numurs ir vislielakais.

Ja kopéja starta gadijuma paredzétas vairakas distancu izkliedes kombinacijas (pieméram viena

cilvéka stafeté), tad katram starta numuram tiek paredzéta viena no kombinacijam. To izkartojumu
atbilstosi starta numuriem nedrikst atklat "dz laikam, kad pédéjais dalibnieks ir devies distance.

Kvalifikacijas skréjienos dalibnieku izkartojums pa kvalifikacijas grupam tiek izlozéts sacensibu
inspektora klatbatné. l1zkartojumu pa kvalifikacijas grupam nedrikst atklat [T1dz laikam, kad attiecigais
dalibnieks ir devies distance.

Stafetes sacensibas numuri vismaz atklato grupu (V21 un S21) komandam tiek pieskirti péc
iepriek8éja gada sacensibas ienemtas vietas. Komandam, kuras iepriek8éja gada vietas nav
ieguvusas, pieskir nakamos numurus klubu nosaukumu alfabétiska seciba.

Ja stafeté paredzétas dazadas distancu izkliedes kombinacijas, tad to izkartojums atbilstosi starta
numuriem tiek noteikts sacensibu inspektora uzraudziba. So izkartojumu nedrikst atklat [1dz laikam,
kad pédégjais dalibnieks ir devies distanceé.

Sprinta stafeté pédéjo posmu veic sievietes.

Intervalu starta gadijuma starta intervalam elites grupas jabat:
- sprinta distancé ne mazakam par 1 mindti,

- vidéja distancé ne mazakam par 2 minGtém,

- garaja distancé un maratona ne mazakam par 3 minGtém.
Starta kartibu izslégSanas sprinta nosaka LOF valde.

Komandu parstavju sanaksme (komandu sacensibas)

Pirms komandu sacensibam ieteicams noturét komandu parstavju sanaksmi. Rikotajiem jasasauc
komandu parstavju sanaksme ne vélak ka 1 stundu pirms pirma sacensibu starta. Sacensibu
inspektoram javada vai jauzrauga sanaksme.

Sacensibu materialiem (dalibnieku numuriem, starta sarakstiem, transporta kustibas sarakstam,
sacensibu papildinformacijai u.c.) jabat izsniegtiem laicigi, bet ne vélak ka pirms sanaksmes sakuma.

Komandu parstavjiem jadod iespéja sanaksmes laikad uzdot jautdjumus. Ja sanaksme netiek noturéta,
tad pirms pirma sacensibu starta sacensibu centra, jabat rikotaju parstavim, kas var atbildét uz
komandu parstavju jautdjumiem.
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Apvidus

Apvidum jabat piemérotam pilnvértigu orientédanas distancu iekartoSanai. 1zvéloties sacensibu
apvidu un sacensibu starta-finiSa arénu, ka ari planojot distances, javadas péc IOF Leibnicas
konvencijas (7.pielikums) principiem un attiecigad sacensibu formata (8.pielikums) kritérijiem.
Sacensibu sariko$anai jaizvélas apvidus, kurs iespé&jami ilgaku laiku nav ticis izmantots OS
vajadzibam.

Sacensibu rajons ir slégts sacensibam un treniniem (uz to tiek noteikts embargo) kop$ sacensibu

izsludinaSanas briZza. Sprinta sacensibu rajonu var slégt dalé&ji, nosakot, ka taja drikst uzturéties, bet
nedrikst trenéties, izmantot orientéSanas karti, parbaudit celu variantus.

Lai laika, kad noteikts embargo, atrastos slégtaja rajona, nepiecieSams sanemt pasakuma rikotaju
atlauju.

Visam pasakuma iesaistitajam personam jaievéro dabas aizsardzibas, meZsaimniecibas, medibu u.c.
attiecigaja teritorija spéka esosie likumi un noteikumi.

OS pasakuma rikoSana ir jasaskano ar zemes Tpasnieku, pasvaldibu — atbilstoSi publisko pasakumu
reguléjumam, Dabas aizsardzibas parvaldi — atbilstoSi dabas aizsardzibas reguléjumam. Rikotaja
noradijumi attieciba uz atraSanos sacensibu rajona ir saistosi visam ar sacensibu norisi saistitam
personam.

Kartes

Kartém, distancém, un papildus informacijai karté jabut sastaditai un iespiestai saskana ar
starptautiskas orientéSanas karSu specifikacijas aktualo versiju (ISOM, ISSprOM)2. Jebkura novirze
no Siem apzimé&jumiem ir jasaskano ar LOF valdi.

Latvijas €empionatos un LOF sacensibas kartes mérogam jabat:

Sprints (individuali

Vecuma grupas un stafete) Vidéja un stafete Gara Maratons
Lidz 14 ieskaitot 1:3 000 vai 1: 7 500 vai 1: 7 500 vai 1:10 000 vai
1:4 000 1:10 000 1:10 000 1:15 000
16, 18, 20, 21 1:4 000 1:10 000 1:15 0003 1:15 0002
. . 1:10 000 vai . 5
35 1:4 000 1:10 000 115 000 1:15 000
?3;&?1'?5 un 1:3 000 vai 1: 7 500 vai 1: 7 500 vai 1:10 000 vai
vairak) 1:4 000 1:10 000 1:10 000 1:15 000

lespéju robezas tadi pasi mérogi jaizmanto ari paréjas sacensibas.
Ja sacensibu karté ir klidas vai apvidu ir radu8as izmainas, kas var ietekmét sacensibu gaitu, tad tas
ir jalabo visas sacensibu kartés.

Kartém ir jabat aizsargatam pret mitrumu un saplésanu.

Ja kada no sacensibu rajona kartém ir publiski pieejama, tad tas jaunakais publiski pieejamais
variants jaizliek apskatei, daltbniekiem ierodoties sacensibu vieta.

Sacensibu diena dalibniekiem un komandu parstavjiem aizliegts lietot jebkuru attieciga rajona karti,
pirms sanemta sacensibu rikotaju atlauja.

Kartes izméram jabat péc iespéjas atbilstoSam distancei (ne lielakam ka nepiecieSams distances
veikSanai).

LOF ir tiesibas reproducét pasakuma kartes ar distancém LOF oficialaja Zurnala (biletena) un LOF
majas lapa www.lof.lv bez Tpasas maksas rikotajam.

Distances

Distances japlano, vadoties no 2. pielikuma minétajiem distanu planosSanas principiem, 8. pielikuma
minétajiem sacensibu formatu aprakstiem, ka ar IOF Leibnicas konvencijas principiem (7. pielikums).
Distancém jaatbilst attiecigo sacensibu statusam. Distancé japarbauda gan sportista orientédanas,

2 Skatt https://orienteering.sport/iof/mapping/
3 Ar sacensibu inspektora piekrianu var izmantot 1:10 000 mérogu.
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gan koncentréSanas spéjas, gan arf fiziska sagatavotiba. Jabit nepiecieSamibai pielietot virkni
dazadu orienté8anas panémienu.

16.3 Distan¢u garumi janorada, mérot tos taisna Iinija no starta caur kontrolpunktiem uz finiSu, apejot
vienigi fiziski neparvaramus Skérslus (augstus Zogus, ezerus, neparvaramas klintis utt.) un skrieSanai
slégtas teritorijas un nemot véra markétos posmus, ja tadi paredzéti.

16.4 Kapumu summa janorada metros — pa Tsako sapratigo marsrutu.

16.5 Kvalifikacijas sacensibu paralélo apaksgrupu distancém ir jabat iesp&jami lTdziga standarta un
garuma.

16.6 Stafetes sacensibas KP apmekiéSanas seciba dazadam komandam japaredz dazada, bet
komandam kopuma distancei ir jabat vienadai. Ja distanu koncepcija un apvidus to pielauj,
atsevisSku stafetes posmu garumi var butiski atSkirties. Tomér uzvarétdja laikiem to veik3anai ir
jaatbilst 3o noteikumu prasibam, un visam komandam dazada garuma posmi ir javeic viena seciba.

16.7 Individualajas sacensibas KP apmekléSanas seciba dalibniekiem var bt atSkiriga, bet visiem
daltbniekiem kopsumma ir javeic vienada distance (piem., “taurenisi”).

16.8 Latvijas Cempionatu un LOF sacensibu distanCu planojumam jaatbilst 6. pielikuma noraditajiem

LC sagaidamajiem uzvarétaja laikiem (pie optimaliem laika apstakliem).

LOF

16.9 Attieciba uz paré&jiem pasakumiem (iznemot Latvijas ¢empionatus un LOF sacensibas) 6. pielikuma
noraditie sagaidamie uzvarétaju laiki izmantojami ka orientieris, tai skaita, lai noteiktu sacensibu
veidu (gara distance, vidéja distance, sprints utt.).

17. SkrieSanai slegtas teritorijas un marsruti

17.1 Prasibas, kuras noteicis rikotajs, lai garantétu pasakuma drosibu, un nodroSinatu vides vai TpaSuma
aizsardzibu, ir obligatas visam ar sacensibu norisi saistitam personam.

17.2 SkrieSanai slégtie vai bistamie rajoni un celu posmi (marsruti) vai objekti, kuru 8kérsoSana nav
atlauta, ir jaatzimé karté. Ja nepiecieSams, tiem jabut apzimétiem apvida. Dalibnieks nedrikst
atrasties Sajas teritorijas, parvietoties pa aizliegtu cela posmu (marsrutu) vai Skérsot Sadus objektus:
Meza distancés
ISOM 520 Teritorija, kura nedrikst ieiet (olivzalais)

ISOM 708 Aizliegtas teritorijas robeza

ISOM 709 Aizliegta teritorija

ISOM 711 Aizliegts marSruts

Sprinta

ISSprOM 201 Neparvarama klints

ISSprOM 301 Neparvarama Gdenstilpe
ISSprOM 307 Neparvarams purvs

ISSprOM 410 Neskérsojama vegetacija (zal$)
ISSprOM 515 Neparvarama siena

ISSprOM 518 Neparvarams Zogs vai margas
ISSprOM 521 Eka

ISSprOM 520 Teritorija, kura nedrikst ieiet (olivzalais)
ISSprOM 529 Neparvarams Inijveida orientieris
ISSprOM 708 Neskérsojama robeza

ISSprOM 709 Aizliegta teritorija

ISSprOM 714 Pagaidu bave vai slégts laukums.

17.3 Obligatiem distances posmiem (marsrutiem), Skérso8anas punktiem un koridoriem ir jabat skaidri
iezimétiem karté un apzimétiem apvidd. Dalibniekiem ir pilniba javeic jebkurs apzimétais posms, kas
paredzéts distancé.

18. KP novietojuma apraksts

18.1 Precizs KP novietojums ir jadefiné KP novietojuma apraksta (legenda).

18.2  KP novietojuma aprakstam jabut simbolu forma saskana ar IOF KP novietojuma apraksta

LC  apzimé&jumiem?*.

LOF

18.3 Katras distances KP novietojuma aprakstam to apmekléSanas seciba, jabut piestiprinatam vai

LC iedrukatam kartes priekSpuseé.

LOF

4 |OF Control Descriptions (skatt https://orienteering.sport/iof/rules/control-descriptions/)
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Intervalu starta sacensibas papildus KP novietojumu aprakstiem jabat pieejamiem katras grupas
visiem dalibniekiem priekSstarta, bet tie nedrikst bat pieejami pirms ieieSanas priek3starta.

KP iekartojums

Karté uzradita KP vieta ir skaidri jaapzimé apvidd un jaapriko ta, lai daltbnieks varétu izdartt atzimi,
kas pierada vina atraSanos Saja KP.

KP vieta ir janovieto KP zZime ("prizma", "lukturis"), kas sastav no tris prizmas veida novietotiem
apméram 30 x 30 cm lieliem kvadratiem. Katram kvadratam jabat pa diagonali sadalitam uz pusém -
baltd un oranza (PMS 165) krasa. (Ja KP zimes krasa atSkiras no Seit noraditas, tad starta jabat
redzamam KP zimes paraugam)

KP zimei jabdt novietotai pie karté paraditas iezimes (veidojuma) atbilstosi KP novietojuma
aprakstam. KP zimei jabit redzamai no jebkuras vietas, no kuras dalibnieks var redzet KP apraksta
noradito vietu.

KP (tostarp punkts, kur sakas orientéSanas) nedrikst atrasties tuvak par 30 m viens no otra. Sprinta
distance Sis attalums var bat mazaks. Ja kartes mérogs ir 1:4000 vai 1:3000, minimalais skrieSanas
attalums starp KP ir 25 m un minimalais attalums taisna Inija ir 15 m (skatit arT 2. pielikuma 3.5.5
punktu).

KP janovieto ta, lai daltbnieka, kurs taja atziméjas, klatbGtne nozimigi neatvieglotu KP atrasanu
citiem tuvuma esoSiem dalibniekiem.

Katram KP jabit identificEétam ar numuru, kas piestiprinats KP aprikojumam t3, lai daltbnieks, kurs
lieto atziméSanas ierici, to varétu skaidri izlastt. KP identificeéSanai nedrikst lietot numurus, kas
mazaki par 31. Cipariem jabut melna krasa uz balta fona 3—10 cm augstuma ar 0.5-1 cm biezam
[Tnijam. Horizontali novietotiem KP numuriem jabat pasvitrotiem, ja tie var tikt parprasti, izlasot tos "ar
kajam gaisa" (piem., 66, 89, 161).

Lai nodrosinatu dalibnieku atzimésanos, KP zimes tie$a tuvuma jabat novietotam atzimésanas
iericém pietiekama skaita.

Ja sagaidamais uzvarétaja rezultats ir vairak par 60 mindtém, tad distancg, ik péc intervala, kuru
potencialais uzvarétajs varétu veikt 40 minatés, jaizvieto atspirdzindjuma punkts. Tam jabat
iezimétam karté ar atbilstoSu apzimé&jumu.

Ka atspirdzinajumu japiedava vismaz dzeramais Gdens piemérota temperatira. Ja tiek piedavati
vairaki atspirdzinajumu veidi, skaidri janorada to saturs.

Kontrolpunkti, par kuru droSibu rodas Saubas, ir jaapsarga.

Atzimeésanas sistémas
Atlauts lietot vienigi LOF apstiprinatas atziméSanas sistémas (skatit 4. pielikumu).
(svitrots)

Dalibniekam ir jadod iespéja (paraugdistancé vai vismaz vienu stundu pirms starta) izméginat
sacensibas lietoto atzimésanas sistemu.

Dalibnieks ir atbildigs par atzimém sava kontrolkartina, lietojot KP izvietotas atzimésanas iekartas.
Kontrolkartinai skaidri japarada, ka dalibnieks ir bijis visos kontrolpunktos — skatit 4. pielikumu.

Ja trikst vai ir nenosakama k&ada no KP atzimém, dalibnieka rezultatu neverte, iznemot gadijumus,
kad var parliecinoSi pieradtt, ka dalibnieks ir apmeklgjis attiecigo KP un nav vainigs pie atzimes
neesamibas vai nesalasamibas. Sada iznémuma gadijuma var izmantot citus pieradijumus, ka
dalibnieks ir apmekléjis KP, ka KP tiesnesa liecibu, videokameras ierakstu, KP atzimésanas iericé
ierakstito informaciju u.c. Citos gadijumos $adi pieradijumi nav derigi, un dalibnieks ir
diskvalificejams. SPORTIident (SI) atziméSanas sistémas gadijuma Sis noteikums nozimée, ka:

- ja viena atzimésanas ierice nedarbojas, dalibniekam jaatziméjas ar rezerves ierici, un dalibnieks
tiks diskvalificéts, ja Sis atzimes nebis;

- ja dalibnieks atziméjas parak atri un nesagaida apstiprindjuma signalu, tad vina Sl karté nebus
attiecigas atzimes, un dalibnieks ir diskvalificjams (arT tada gadijuma, ja KP ierice ir registréjusi SI
kartes numuru).

(svitrots)

Dalibnieks, kurs pazaudgjis kontrolkartinu, nav bijis kada kontrolpunkta, vai apmeklg&jis
kontrolpunktus nepareiza secib3, tiek diskvalificéts.

Ja vienlaikus tiek izmantotas divas bezkontakta e-kartes, tad abam jabat uz vienas rokas. Nolasot
abas kartes, visas atzimes jaapvieno kopiga nolasijuma.
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Dalibnieku ekipéjums
Ja rikotajs nav noteicis citadi, daltbnieku apgérba un apavu izvéle ir briva.

Starta numura zimei jabat skaidri redzamai un piestiprinatai atbilstosi rikotaja noradijumiem. Numura
zime nevar bt lielaka par 25x25 cm, ciparu augstumam jabit vismaz 10 cm. Starta numura zimi
nedrikst apgriezt vai atlocit.

Vienigie navigacijas paliglidzekli, ko drikst lietot sacensibu dalibnieki, ir karte, rikotaju sagatavotie
KP novietojuma apraksti un kompass.

Laika no ieieSanas priekSstarta teritorija l1dz finiSam dalibnieki nedrikst lietot komunikaciju ierices,
iznemot gadijumus, kad attiecigu iericu lietoSanu ir atlavusi rikotaji. Drikst lietot GPS ierices — tikai
datu uzkra8anas mérkiem. Rikotaji var pieprasit dalibniekiem nemt [idzi distancé marsruta
sekoSanas ierices.

Starts

Individualajas sacensibas parasti ir intervalu starts. Stafetes sacensibas parasti ir kopéjais starts.

Sacensibas ar kvalifikacijas distanci pirmais finala starts nevar bat atrak ka 2.5 stundas péc pédéja
kvalifikacijas sacensibu starta.

Ja ir priekSstarts, taja jabat pulkstenim vai tablo, lai dalibnieki un komandu parstavji varétu redzéet
priek$starta laiku. Priek$starta janosauc vai japarada uz tablo dalibnieku vardi. PriekSstarta teritorija
drikst atrasties tikai startéjoSie dalibnieki un ar rikotaja atlauju — preses parstavji .

Starta jabat pulkstenim vai tablo, kura dalibnieki var redzét sacensibu laiku. Ja nav priekSstarta,
starta janosauc vai japarada uz tablo dalibnieku vardi.

Startam jabut izveidotam t3, lai vélak startgjoSie dalibnieki nevarétu novérot karti, distanci, cela izvél
vai skrieSanas virzienu. Ja nepiecieSams, no starta I1dz punktam, kur sakas orientéSanas, japaredz
apzimétais posms.

Dalibnieks panem savu Kkarti starta bridt vai péc ta. Dalibnieks pats ir atbildigs par to, vai vins ir
panémis pareizo karti. Uz kartes vai blakus tai jabat uzrakstitam dalibnieka numuram vai vardam, vai
grupai — ta lai daltbnieks varétu redzét to jau pirms starta.

Punktam, kur sakas orientéSanas, ir jabat atzimétam karté ar starta trijstdri un gadijum3, ja tas
atrodas cita vieta neka starts, apvidd janovieto KP zime bez atziméSanas ierices.

Dalibnieki, kas nokavéjusi startu, tiek pielaisti pie starta:

- kopé€ja starta gadijuma — cik atri vien iesp&jams;

- intervalu start3, ja dalibnieks nokavéjis mazak ka pusi no starta intervala — nekavéjoties;

- intervalu starta, ja dalibnieks nokavéjis vairak, neka pusi no starta intervala — tuvakaja starta
intervala puslaika.

Dalibniekam, kur$ nokavéjis startu savas vainas dél, rezultats tiek vértéts, it ka vins batu startgjis

sakotnéji paredzétaja laika. Dalibniekam, kur$ nokavé startu rikotaja klidas dé|, ieskaita jauno starta
laiku.

var organizét arf ta, ka finiSéjoSais komandas dalibnieks panem start&josa dalibnieka karti un atdod
to stafetes posmu mainas bridr.

Stafetes komandas dalibnieki pasi ir atbildigi par savlaicigu ieraSanos uz stafetes posmu mainu
neatkarigi no ta, vai rikotdji sniedz vai nesniedz informaciju par finiSam tuvojoSamies dalibniekiem.
Ar sacensibu inspektora atlauju stafetes vélako posmu daltbniekiem, kas vél nav tikusi distancé,
atlauts sarikot kopégjo startu.

Ja rikotajs stafetes mainas rajona zino par kadas komandas dalibnieka finiSu, tad $ada informacija
jasniedz par visu komandu dalibniekiem.

Lai ierobezotu vél nestartéjuSo daltbnieku iespéjas iegt informéaciju par distancém, rikotaji var
izveidot karantinas zonu visiem dalibniekiem vai atseviskam daltbnieku grupam. Rikot&ji nosaka
laiku, ITdz kuram daltbniekiem un komandu parstavjiem jabut iegajusiem zona. Rikotajiem
janodroSina karantinas zona situacijai atbilstoSs aprikojums — tualetes, atspirdzinajumi, nojume,
iesildid8anas drébju savak8ana utt. Ja dalibnieks vai komandas parstavis censas ieiet karantinas
zona péc noteikta laika, rikotaji var atteikt ieeju karantinas zona. Karantinas zona nav atlauts lietot
telekomunikacijas ierices.

FiniSs (mérkis) un laika uznemsana
Dalibnieks beidz sacensibas bridr, kad vins ir Skérsojis finiSa Iniju.
Dalibnieku ienakSanai finisa jaiekarto norobezots koridors. Vismaz pédéjos 20 metrus jabit taisnam
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posmam.

Sacensibas ar intervalu startu finiSa koridoram jabit vismaz 1.5 m platam; sacensibas ar kopégjo

startu vai iedziSanas startu finiSa koridoram jabat vismaz 3 m platam. FiniSa ITnijai jabdit

perpendikularai finiSa koridora virzienam. Tai jabdt skaidri redzamai finiS€joSiem dalibniekiem.

Péc finiSa Iinijas $kérso$anas dalibniekam jaregistré (janodod) kontrolkartina un — ja to pieprasa

rikotajs — janodod karte.

FiniSa laiks tiek fikséts:

- kad dalibnieka kratis Skérso finiSa Iiniju vai

- kad dalibnieks atziméjas uz finida Inijas, vai

- kad dalibnieks Skérso finiSa iekartas gaismas staru, kas novietots 0.5 — 1.25 m augstuma virs
zemes.

Rezultatu noapalo uz leju Iidz pilnam sekundém. Sprinta rezultatu var noapalot uz leju lidz tuvakajai

sekundes desmitdalai, ja tiek lietota atbilstoSa laika uznemsSanas ierice un procedira. Rezultatu var

izteikt gan stundas, mindtés un sekundés, gan minatés un sekundés.

Sacensibu laiks jauznem uz vismaz diviem neatkarigiem pulksteniem (laika uznems8anas sistémam).
Abu pulkstenu savstarpéjai precizitatei vienas grupas ietvaros jabat 0.5 sekundém vai labakai.

Sacensibas ar kopé€jo vai iedziSanas startu stridigos gadijumos daltbnieku iegtto vietu secibu
nosaka tiesnesi.

Rikotaji var noteikt katrai daltbnieku grupai kontrollaiku (maksimalo skrieSanas laiku), saskanojot to
ar sacensibu inspektoru.

Rikotajiem janodro$ina iespéja finisa sanemt pirmo medicinisko palidzibu.

Rezultati

Sacensibu laika, finiSa rajona vai sacensibu centra ir jaizliek neoficialie (provizoriskie) rezultati.
Oficialie rezultati ir japublicé ne vélak ka 1 stundu péc vélaka atlauta finida laika, un ar tiem
jaiepazistina klatesoSie komandu parstaviji, daltbnieki un preses parstavji. Sacensibu diena rezultati
japublicé interneta un rezultatu elektroniska versija jaiesniedz ODB administratoram.

Ja kvalifikacijas starts notiek viena diena ar finalu, oficialie kvalifikacijas sacensibu rezultati japublicé
ne vélak ka 30 mindtes péc pédéja startéjusa dalibnieka kontrollaika beigam.

Oficialajos rezultatos jaieklauj visi startéjusie dalibnieki. Stafetes oficialajos rezultatos jauzrada
komandas daltbnieku vardi startéSanas seciba, vinu posmu rezultati un izkliedes varianti.

Ja intervalu starta gadijuma diviem vai vairakiem dalibniekiem ir vienads rezultats, viniem tiek
pieskirta viena (augstaka) vieta, un attiecigi sekojosa(s) vieta(s) netiek pieskirta(s).

Kopéja vai iedziSanas starta gadijuma vietas tiek pieSkirtas dalibnieku (stafetes gadijuma — pédéja

posma dalibnieku) finiSéSanas seciba.

Ja stafetes sacensibas ir bijis kopéjais starts vélako posmu dalibniekiem, tad rezultatus komandam,
kuru dalibnieki piedalijas kopéja starta vélako posmu dalibniekiem, aprékina, summeéjot atseviskos
posmos iegatos rezultatus un pieskir vietas péc visam komandam, kuras veikuSas distanci, posmu
dalibniekiem nomainoties parasta veida. Analogiska rezultatu noteikSanas kartiba tiek piemérota
iedziSanas skréjiena dalibniekiem (pieméram, daudzdienu sacensibu pédéja diena), kas startéjusi ar
kopéjo startu péc iedziSanas starta beigam.

Komandam vai daltbniekiem, kuri partéréjusi kontrollaiku, vietu nepieskir.

Dalibnieku rezultatus nosaka péc vinu kopéja distancé pavadita laika. Nav pielaujama distances
dalas izslégSana no rezultatiem péc dalibnieku split laikiem, ja vien $ada kartiba nav bijusi izzinota
iepriek$ (pieméram, cela ar dzivu satiksmi SkérsoSana).

Rezultatu noteikSanas kartibu (vietu seciba) iedziSanas sprinta nosaka LOF valde.

Balvas

Apbalvo8anas ceremonijai janotiek ar pienacigu godu.

Balvam virieSu un sievieSu grupas jabat vienlidzigam.

Ja divi vai vairaki dalibnieki ir ieguvusi vienu un to pasu godalgotu vietu, tad katram no viniem
jasanem attieciga balva (medala, diploms utt.).

Latvijas Cempiona titulus izcina V,S 21E grupas. Latvijas Jaunie$u Cempionu titulus izcina V,S 12-
18 grupas. Latvijas Junioru Cempiona titulus izcina V,S 20grupas. Latvijas Senioru Cempionu titulus
izcTna V,S 35-... grupas. Tris labakos katra grupa apbalvo ar LC medalam un/vai diplomiem. LC
medalas un/vai diplomus nodrosina LOF.

Latvijas Cempionata stafetes sacensibas katrs godalgotas komandas dalibnieks sanem medalu
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un/vai diplomu.
Latvijas Cempionata godalgoto vietu ieguvéjus apbalvo kada no LOF amatpersonam.

Godigas spéles principi — Fair play

Visam pasakuma iesaistitajam personam jaievéro godiguma un taisniguma principi, ka art jagada

par to, lai pasakums notiktu sportiskad un draudziga gaisotné. Sacensibu dalibniekiem jaizrada

pienaciga ciena vienam pret otru, ka arT pret amatpersonam, zurnalistiem, skatitajiem un viet&jiem

iedzivotajiem. Daltbniekiem sacensibu apvidl jauzvedas iesp&jami klusi.

Iznemot nelaimes gadijumus, sacensibu laika nav atlauts palidzét vai iegtt palidzibu no citiem

pasakuma dalibniekiem (sacensibu daltbniekiem, rikotajiem, komandu parstavjiem, skatitajiem utt.),

iznemot skatitaju punktus un citas skatitajiem atvélétas vietas. Jebkura pasakuma dalibnieka

pienakums ir palidzét ievainojumu guvuSam daltbniekam.

Dopinga lietoSana ir aizliegta — saskana ar IOF Anti-dopinga noteikumiem.

Sacensibu rikotaji un amatpersonas ir atbildigi par to, ka:

- informacija par sacensibu rajonu tiek turéta slepeniba idz tas publiceéSanas bridim,

- pirms sacensibam tiek turéta slepeniba informacija par distancém, iznemot sacensibu biletenos
publicéto vai sacensibu laika publiski izzinoto informaciju.

Jebkadi méginajumi iepazities ar sacensibu apvidu vai taja trenéties ir aizliegti. Tapat pirms

sacensibam un sacensibu laika aizliegti jebkuri méginajumi iegdt informaciju par distancém, papildus

tai, ko sniegusi sacensibu rikotaji.

Sacensibu rikotaji nedrikst pielaist sacensibas dalibniekus, kuri tik labi parzina sacensibu apvidu un

karti, ka tas viniem dotu bdtiskas priekSrocibas attieciba pret citiem dalibniekiem.

Komandu parstavjiem, sacensibu daltbniekiem un médiju parstavjiem jauzturas viniem attiecigi
noraditas vietas.

Kontrolpunktu tiesneSi nedrikst traucét vai aizturét nevienu dalibnieku, ne art nodot daltbniekiem
jebkadu informaciju. Viniem jaizturas klusi, jabat neuzkritosi apgérbtiem, un vini nedrikst sekmét
kontrolpunktu atrasanu. Sie pasi noteikumi attiecas uz jebkuram citam personam, kas atrodas
sacensibu apvidd, pieméram, mediju parstavjiem.

Péc finiSa Inijas Skérso8anas dalibnieks nedrikst atgriezties sacensibu apvidl bez rikotaju atlaujas.
Dalibniekam, kurs$ ir izstajies no sacensibam, par to nekavéjoties japazino fini8a un janodod karte un
kontrolkartina. Izstajies dalibnieks nedrikst nekada veida ietekmét sacensibu norisi vai palidzét
citiem daltbniekiem.

Dalibnieks, kur§ parkapj noteikumus vai gist labumu no noteikumu parkapuma, var tikt diskvalificéts.

Sacensibas iesaistitas personas, kas nav dalibnieki, ir disciplinari atbildigas par jebkuriem
noteikumu parkapumiem.

Rikotajiem ir japartrauc un japarcel/jaatcel sacensibas bridi, kad klast skaidrs, ka ir izveidojuSies
apstakli, kas padara sacensibas bistamas dalibniekiem, amatpersonam vai skatitajiem.
Rikotajiem ir jaanulé sacensibas, ja ir izveidojuSies apstakli, kas padara sacensibas butiski
negodigas.

Pasakuma dalibniekiem, klubu parstavjiem un pasakuma amatpersonam ir aizliegts piedalities
deribas, kas saistitas ar So pasakumu. Tapat viniem ir aizliegts atbalstit vai veicinat deribas, kas
saistitas ar pasakumu. Tapat vini nedrikst iesaistities nekados ar deribam saistitos koruptivos
dartjumos. Ar koruptiviem darijumiem saprot rezultatu sarunasanu, jebkada veida manipulacijas ar
rezultatiem, bezdarbibu nolika gat no ta labumu, kukulu pienem3anu un iek$&jas informacijas
nodosanu.

Sudzibas

Sadzibu var iesniegt par $So noteikumu vai sacensibu rikotaju noradijumu neievérosanu.
Sadzibu var iesniegt kluba pilnvarots parstavis, vai sacensibu dalibnieks.

Sadzibu, cik atri vien tas ir iesp&jams, jaiesniedz rikotajiem - rakstveida. Stdzibu izskata un Iémumu
pienem sacensibu rikotajs. Par pienemto lemumu nekavéjoties japazino sudzibas iesniedz&jam.

Par stdzibu netiek nemta samaksa.

Rikotaji var noteikt laika limitu stdzibu iesniegSanai. Stdzibas, kas sanemtas pé&c $T laika limita
beigam, tiek izskatitas tikai iznémuma gadijumos, kas izskaidroti iesniegtaja studziba.
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Protesti
Protestu var iesniegt pret sacensibu rikotaja lemumu par stdzibu.
Protestu var iesniegt kluba pilnvarots parstavis vai sacensibu daltbnieks.

Protestu jaiesniedz kddam no Zdrijas locekliem rakstiski ne vélak ka 15 mindtes péc rikotaja lemuma
sanemsanas par sudzibu. Protestus, kas sanemti péc 81 laika limita beigam, Zdrija var izskatit pec
saviem ieskatiem, ja pastav iznémuma situacija, kas pamatota protesta.

Par protestu netiek nemta samaksa.

Zirija

Zdrija tiek iecelta, lai izlemtu protestus.

Katru gadu LOF valde apstiprina kopéju zurijas locek|u sarakstu visam LC un LOF sacensibam.
Konkrétas LC vai LOF sacensibas ZUriju péc vajadzibas izveido LOF inspektors vai atbildigais LOF
parstavis. Paréjos pasakumos zUriju iece| pasdkuma inspektors vai rikotajs.

Zdrijas sastava jabat 3 vai 5 balsstiesigiem locekliem, kas parstav dazadus klubus. Zriju bez
balsstiesibam vada sacensibu inspektors.

Rikotaju parstavji var piedalities Zurijas sédés bez balsstiesibam, bet nevar bat Zdrijas sastava.
Rikotajam jarikojas atbilstoSi ZUrijas IeEmumiem, pieméram, reabilitét rikotaja diskvalificetu daltbnieku,
diskvalificét dalibnieku, kura rezultatu rikotajs ieskaitijis, anulét grupas rezultatus, kurus rikotajs
apstipringjis, vai apstiprinat grupas rezultatus, kurus rikotajs anulgjis.

Zirija ir kompetenta lemt tikai pilna sastava. Steidzamos gadijumos pagaidu |émumus var pienemt
nepilna sastava, ja tiem piekrit vairakums Zdrijas locek|u.

Ja Zurijas loceklis pazino par atkap$anos no saviem pienakumiem, vai nespégj tos pildit, LOF
inspektors nozimé aizvietotaju.

Pamatojoties uz izskattto protestu, zUrija, sakara ar bitisku noteikumu parkapumu, papildus
noradijumiem rikotajam, var ierosinat LOF valdei izslégt attiecigo personu no [idzdalibas dazas vai
visas turpmakajas LOF sacensibas.

Zirijas lémumes ir galigs.

lebildumi

lebildumu var iesniegt So noteikumu neievéroSanas gadijuma, ja zdrija vél nav izveidota vai ja
pasakums ir beidzies, un Zdrija ir beigusi darbu. lebildumu par zdrijas IEmumu var iesniegt tikai
gadijuma3, ja ir konstatéts nopietns procediras parkapums zirijas darba.

lebildumu var iesniegt komandas parstavis, dalibnieks, pasdkuma amatpersona vai organizacija -
LOF biedrs.

lebildumu jaiesniedz rakstiska veida LOF valdei, cik atri vien tas ir iesp&jams.
Par iebildumiem netiek nemta samaksa.
LOF Valdes Iemums attieciba uz iebildumu ir galigs.

Pasakuma uzraudziba

LOF valde katru gadu apstiprina LOF inspektoru sarakstu. Visi Latvijas ¢empionati un LOF pasakumi
jauzrauga LOF valdes apstiprindtam LOF inspektoram.

Pasakuma inspektoru uzaicina un iecel pasakuma rikotajs.
LOF inspektors ir oficialais LOF parstavis attiecibas ar rikotaju. LOF inspektors ir paklauts LOF
valdei.

(svitrots)

Pasakuma inspektors nevar bt pasakuma dalibnieks, sacensibam pilnvarotais kluba parstavis; vai
rikotajs. Inspektoram jabat [Emumos neatkarigam no rikotaja.

Pasakuma (sacensibu) inspektors nodroSina, lai tiktu ievéroti sacensibu noteikumi un novérstas
kladas un lai godigums bitu augstakaja pakapé. Sacensibu inspektoram ir tiesibas no rikotaja
pieprastt situacijas sakartoSanu, ja vin$/vina to uzskata par nepiecieSamu sacensibu korektai norisei.

Pasakuma inspektors veic savus pienakumus cie$a sadarbiba ar rikotdju, rikotajam jainformé
inspektoru par visam batiskam aktivitatém, jasniedz visa publiski izplatita informacija.
Pasakuma inspektora pienakumos ietilpst Sadas uzraudzibas procediras:
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- sacensibu norises vietas un apvidus apstiprinasana

- pasakuma organizacijas noveértéjums

- sacensibu centra, starta, finiSa un stafetes mainas punkta iekartojuma apstiprinaSana

- laika mérisanas, atzimésanas un rezultatu apstrades iekartu atbilstibas (uzticamibas, precizitates
utt.) novértéSana

- kartes atbilstibas IOF standartiem parbaude

- distanCu apstiprinaSana péc to kvalitates izvertéSanas, ieskaitot gritibas pakapi, KP novietojumu
un aprikojumu, gadijuma faktoru ietekmi un kartes korektumu

- izkliedes sistémas un distanéu kombinaciju parbaude

- sacensibu rezultatu apstiprinadana.

Pasakuma inspektoram javeic tik daudz kontroles/inspekcijas apmekléjumu, cik vins/vina uzskata par
nepiecieSamu.

Pasakumu (sacensibu) atskaites

Ne vélak ka 4 nedélas péc sacensibam pasakuma inspektors iesniedz LOF valdei (Tehniskajai
komisijai) zinojumu, kas satur inspektora atzinumu un rekomendacijas par sacensibu organizaciju un
norisi.

Reklama un sponsori
LOF valde var izdot specialus noteikumus reklamai un sponsorésanai.

Mediju atbalsts

Rikotajam janodrosina mediju parstavjiem pieméroti darba apstakli, izdevigas pasakuma
novéroSanas un atspoguloSanas iespéjas.

Rikotajam ir janodrosina mediju parstavjiem:

- iespéja iepazities ar starta protokoliem, informacijas bukletiem un citu informaciju, ne vélak ka ar
attiecigo informaciju tiek iepazistinati komandu parstavji (daltbnieki);

- iespéja iepazities ar sacensibu rezultatiem un kartém uzreiz péc sacensibam.

Rikotajam ir jadara viss iesp&jamais, lai panaktu iesp&jami labaku sacensibu atspogulojumu medijos,
ar nosacijumu, ka tas neapdraud godigu sacensibu norisi.

Pielikumi

1. pielikums: Dalibnieku grupas
Vecuma grupas
Dalibnieki tiek iedaltti grupas péc dzimuma un vecuma. Sievietém atlauts startét virieSu grupas.

L1dz 20 gadu vecumam (ieskaitot) dalibnieki pieder pie attiecigas grupas Iidz ta kalendara gada
beigam, kura vini sasniedz atbilstoSo vecumu. Vini var startét art vecakas grupas Iidz 21 (ieskaitot).

Sakot no 21 gadu vecuma, dalibnieki pieder pie attiecigas grupas no ta kalendara gada sakuma, kura
vini sasniedz atbilstoSo vecumu. Vini var startét arm jaunakas grupas Iidz 21 (ieskaitot).

VirieSu un sievieSu grupas apzimé attiecigi ar V un S, $im apzimé&jumam pievienojot attiecigo vecuma
indeksu. Sacensibas, uz kuram tiek aicinati arvalstu sportisti, rikotajiem ieliguma japaskaidro grupu
apzimé&jumu V un S pielietojums vai jalieto anglu apziméjumi M un W.

Lidz 20 gadu vecumam (ieskaitot) daltbnieki tiek iedaltti grupas ar divu gadu intervalu - S20 un V20,
S18 un V18 utt.

Sakot no 35 gadu vecuma, dalibnieki tiek iedaliti grupas ar piecu gadu intervalu - S35 un V35, S40 un
V40 utt.

Atlauts apvienot blakus eso$as vecuma grupas:

- LC un LOF sacensibas — ar LOF valdes lémumu;

- paréjas sacensibas — ar sacensibu rikotaju Iémumu.

Stafetes sacensibas atlauts lietot cita veida iedalljumu grupas, pieméram, péc komandas dalibnieku
vecumu summas.

Latvijas cempionatos un LOF sacensibas grupu dalijums péc komandas dalibnieku gadu summas tiek
piemérots, sakot no 120 (3 daltbnieku gadu summa), un komandas tiek iedalitas grupas ar divdesmit
piecu gadu intervalu S120 un V120, S145 un V145 utt. Sajas grupas atlauts startét, sakot no 35 gadu
vecuma.

Sprinta stafetés Latvijas ¢empionatos sacenSas jauktas stafeSu komandas (komanda ir abu dzimumu
parstaviji). Grupu dalljumu un komandu veidoSanu nosaka LOF valde.
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Katra vecuma grupa var tikt iedalita apakSgrupas péc distanéu garuma un/vai griatibas pakapes.
Apaksgrupas tad tiek apzimétas attiecigi ar - E (elite), A, B, C un N (iesacéji). Ja apaksgrupas tiek
dalitas vienigi péc distancu garuma, tad tas apzimé ar S (short jeb Tsa@) un L (long jeb gara).

Elites grupas var veidot vienigi 18, 20 un 21 grupam. Elites grupas starté spécigakie sportisti.
LOF valde var ierobeZot dalibnieku skaitu elites grupas. Saja gadijuma ierobeZojuma principam ir
japamatojas uz iepriek$ uzraditajiem rezultatiem $aja (un iepriek$éja) OS sezona. Par ierobezojumu ir
japazino ne velak ka 6 méneSus pirms attiecigajam sacensibam.

Paralélas grupas

Ja grupa liela pieteikto dalibnieku skaita gadijuma tiek sadalita paralélas grupas, tad (iznemot E
grupas) vienmeérigi jasadala visu parstavéto klubu, organizaciju vai tml. parstavji pa paralélajam
grupam. Sadalot E grupu paralélas grupas, javadas no dalibnieku iepriek$€jiem sasniegumiem.

2. pielikums: Distan€u planosanas principi
Saturs
1. levads
1.1 Mérkis
1.2 So principu pielietojums
2. Pamatprincipi
2.1 OrientéSanas definicija
2.2 Labas distan€u planoSanas mérkis
2.3 DistanCu planotaja "zelta" likumi
3. OrientéSanas distance
3.1 Apvidus
3.2 OrientéSanas distances definicija
3.3 Starts
3.4 Distances posmi
3.5 Kontrolpunkti
3.6 FiniSs
3.7 Kartes lasi$anas elementi
3.8 Cela (marsruta) izvéle
3.9 Gritibas pakape
3.10 Sacensibu veidi
3.11 Ko distanéu planotajam jacensas sasniegt
4. Distan¢u planotajs (distan€u priekSnieks)
levads
Mérkis
So principu mérkis ir noteikt vienotus standartus orientéSanas (O-skrégjiena) distancu planosanai, lai
nodroSinatu godigu sacensibu norisi un saglabatu orientéSanas sporta savdabibu.
So principu pielietojums
Sie principi jaievéro, planojot Latvijas empionatu un LOF sacensibu distances. Attieciba uz pargjam
OS sacensibam Sie principi kalpo ka ieteikumi. Jédziens orientéSanas (OS) Sajos principos lietots,
lai apzimétu O-skréjienu.
Pamatprincipi
OrientéSanas definicija
OrientéSanas (OS) ir sporta veids, kura dalibnieki vienigi ar kartes un kompasa palidzibu apmeklé
apvidd novietotus kontrolpunktus iesp&jami Tsaka laika. O-skréjienu var raksturot ka navigaciju
skrieSus.

Labas distan¢u planoSanas mérkis
Distan¢u planoSanas mérkis ir piedavat dalibniekiem vinu spé&jam atbilstosas distances. Laba
distancé rezultatiem jaatspogulo dalibnieku tehniskas un fiziskas spégjas.

Distancu planotaja "zelta" likumi

Distancu planotajam japatur prata $adi principi:

» O-skréjiena savdabiba (unikalais raksturs) ka navigacija skrieSus
* godiga sacensiba

« dalibnieku labpatika

* dzivas dabas un vides aizsardziba

» mediju un skatitaju vajadzibas

Savdabiba
Katrs sporta veids ir savdabigs. OrientéSanas savdabiba (batiba) ir labaka cela izvéle un atraSana
nepazistama apvidu iesp&jami 1saka laika. Tam nepiecieSama orientéSanas prasme: preciza kartes
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lasiSana, cela izveles novértéSana, apieSanas ar kompasu, koncentréSanas stresa apstaklos, atra
[Emumu pienems$ana, skrieSana apvidu u.c.

Godigums

Godigums ir jebkuru sacensibu pamatprasiba. Distan¢u plano$anai un sagatavo$anai javelta
vislielaka vériba, citadi orientéSanas var viegli klat par "laimes spéli". Distancu planotajam jaizverte
visi iesp&jamie faktori, lai nodrosinatu godigu sacensibu, kura visi dalibnieki sacensas vienados
apstaklos jebkura distances dala.

Dalibnieku labpatika

OrientéSanas popularitati var vairot vienigi tad, ja dalibnieki ir apmierinati ar viniem piedavatajam
distancém. Tade| distances japlano loti rlipigi, lai nodroSinatu distan¢u piemérotibu garuma, fiziskas
un tehniskas gratibas, KP izvietojuma zina utt. Saja sakara ir |oti svarigi, lai katra distance batu
piemérota dalibniekiem, kuri to veiks.

Dziva daba un vide

Vide ir jutiga pret ar&jiem faktoriem: var tikt iztraucéta dziva daba, no parslodzes var ciest augu
valsts. Vides sastavdala ir arf cilvéki, kuri dzivo sacensibu rajona, sétas, kultivétie lauki, €kas un
bives utt.

Parasti ir iesp&jams atrast celus, ka izvairities no "jatigakajam"” vietam sacensibu apvidd, lai tas
neizpostitu. Pieredze un pétijumi liecina, ka pat lielie pasakumi var bat sarikoti "jatigas" vietas,
nenodarot paliekoSus postijumus, ja vien ir veikti pareizi piesardzibas pasakumi, un distances ir labi
ieplanotas.

Ir loti svarigi, ka distan€u planotajs jau laicigi konstaté visas "jutigas" vietas sacensibu apvida.
Mediji un skatitaji

Distancu planotajam pastavigi jaripéjas, lai orientéSanas sports raditu sabiedriba labu iespaidu.
Distancu planotajam jacensas piedavat skatitajiem un presei iespé€jas sekot sacensibu gaitai, cik
tuvu vien tas ir iespéjams, nekaitéjot sportiska taisniguma principiem.

OrientéSanas distance

Apvidus

Apvidus jaizvélas t3, lai bitu iespéjama godiga sacensiba visiem dalibniekiem.

Lai nodrosSinatu sporta veida savdabibu, apvidum jabat "skrienamam" un piemérotam dalibnieku
orientéSanas prasmes parbaudei.

OrientéSanas distances definicija

OrientéSanas distance sastav no starta, kontrolpunktiem un finiSa. Starp Siem punktiem, kuru
atraSanas vieta apvidd un attiecigi uz kartes ir precizi noteikta, ir distances posmi, kurus dalibnieki
veic orientéjoties.

Starts

Startam jabdat ta izvietotam un iekartotam, lai:

- dalibniekiem bdtu, kur iesildities

- vél nestartéjusie dalibnieki nevarétu redzét start&joSo dalibnieku cela izvéli. Punkts, no kura sakas
orientéSanas distances pirmaja posma, daba tiek atziméts ar KP zimi bez atziméSanas ierices un
karté - ar trisstari;

- daltbniekiem batu jasak orientéSanas no pasa starta.

Distances posmi

Labi posmi

Distances posmi ir orientéSanas distances vissvarigakie elementi, kas vislielakd méra nosaka tas
kvalitati. Labi posmi piedava dalibniekiem interesantus kartes lasiS8anas uzdevumus un ved cauri
labam apvidum ar iespéjam izvéléties dazadus cela variantus. Viena distancé japiedava dazada
veida posmi gan tadi, kur nepiecieSama nepartraukta kartes lasiSana, gan tadi - ar vieglak
skrienamu variantu izvéli. Tapat distancé jabat dazadibai attieciba uz posmu garumu un gratibas
pakapi, lai dalibniekiem bGtu nepiecieSams lietot dazadas orientéSanas tehnikas un dazadus
skrieSanas atrumus. Tapat distancu planotajam jacenSas mainit katra sekojo$a posma virzienu
attieciba pret iepriek8&jo posmu, piespiezot dalibniekus biezak parorientéties. Labak, lai distancé ir
dazi loti labi posmi, kas savienoti ar isiem [palig]posmiem, neka ja distancé ir daudzi vienada
garuma, bet zemakas kvalitates posmi.

Posmu godigums

Neviena posma cela izvéle nedrikst radit priekSrocibas vai zaud&jumus, kurus dalibniekiem
sacensibas laika nebija iesp&jams paredzét péc kartes. Jaizvairas no posmiem, kuri mudina
daltbniekus Skérsot aizliegtas vai bistamas vietas.

Kontrolpunkti

Kontrolpunktu vieta
Kontrolpunkti janovieto uz tadiem orientieriem (iezimém), kas ir paraditi karté. Dalibniekiem tie
jaapmeklé noteikta kartiba (pavéles distancé), bet péc vinu pasu izvéléta marsruta. So prasibu
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izpilde prasa rapigu planoSanu un kontroli, lai nodroSinatu godigumu.

Tpasi svarigi, lai karte biitu preciza KP apkartné un lai attalumi un virzieni pa visiem iesp&jamiem KP
tuvoSanas variantiem karté butu pareizi.

Kontrolpunktus nedrikst novietot uz maziem objektiem, kas redzami vienigi neliela attaluma, ja
tuvuma nav citu objektu vai iezimju, kas palidzétu atrast KP.

Kontrolpunktus nedrikst novietot vietas, kur KP zimes redzamibu, tuvojoties no dazadam pusém,
nav iespéjams novértét peéc kartes vai KP novietojuma apraksta.

Kontrolpunktu nozime (funkcija)

KP galvena nozime ir apzimét orientéSanas distances posma sakumu un beigas.

DaZreiz kontrolpunktiem ir kada cita ipaSa nozime, piemé&ram, lai novirzitu dalibniekus apkart
bistamam vai norobeZotam vietam.

Kontrolpunkti var arT kalpot ka atspirdzinajuma, preses un skatitaju punkti.

Kontrolpunkta zZime

Kontrolpunkta iekartojumam jaatbilst Latvijas orientéSanas sporta noteikumiem.

Cik vien iespgjams, KP zime janovieto ta, lai dalibnieki to ieraudzitu tikai peéc tam, kad vini ir
sashiegusi attiecigo orientieri, uz kura novietots KP. Godiguma nolikos KP redzamiba nedrikst bt
atkariga no ta vai taja atrodas vai né kads no dalibniekiem. KP zime nekada gadijuma nedrikst bat
paslépta: kad dalibnieki sasniedz KP vietu, nedrikst bat ta, ka viniem ir jameklé KP zZime.

KP vietas godigums

Saura lenka" efekta, kad KP tuvojoSies dalibnieki var
noteikt KP vietu péc pretl skrienoSiem daltbniekiem, kas skrien no KP.

Kontrolpunktu atrasanas tuvums

Parak tuvu novietoti dazadam distancém piederosi kontrolpunkti var maldinat daltbnieku, kurs
nekludrgi ir atradis pareizo kontrolpunkta vietu. Saskana ar OS noteikumu 19.4 punktu kontrolpunkti
nedrikst atrasties tuvak ka 30 m attaluma viens no otra. Sprinta distancé Sis attalums var bat
mazaks. Ja kartes mérogs ir 1:4000 vai 1:3000, minimalais skrieSanas attalums starp KP ir 25 m un
minimalais attalums taisna Inija ir 15 m. Turklat kontrolpunkti drikst atrasties tuvak neka 60 m
attaluma viens no otra (30 metru attaluma viens no otra, ja kartes mérogs ir 1:4000 vai 1:3000) tikai
tad, ja tie atrodas uz pilnigi atSkirigiem orientieriem (iezimém) gan apvidd, gan karté. Attalumu starp
KP méra taisna linija.

KP novietojuma apraksts

KP novietojums attieciba pret karté paradrtto orientieri (iezimi) ir noradits KP novietojuma apraksta.
Precizam KP orientierim daba un karté iezimétajam punktam jabdt neparprotami skaidram. KP
vietas, kuras nav iespéjams skaidri un saprotami attélot ar IOF KP simboliem, parasti nav derigas,
un no tadam jaizvairas.

FiniSs

Vismaz beidzamaijai dalai cela uz finiSu jabat obligati veicamam apzimétam marsrutam.

Kartes lasiSanas elementi

Laba orientéSanas distancé dalibniekiem jakoncentréjas uz navigaciju visu skréjiena laiku.
Jaizvairas no marsruta posmiem, kuros nav nepiecieS8ama kartes lasi8ana vai navigacija, iznemot
gadijumus, kad §adi marSruta posmi ir Tpasi labas cela izvéles rezultats.

Mar8ruta (cela) izvéle

lespéja izvéléties kadu no vairakiem marsruta variantiem piespiez dalibniekus ar kartes palidzibu
novértét apvidu un pienemt vajadzigos Iémumus. MarSruta izvéle veicina dalibnieku patstavigu
domasanu un izkliedé tos apvidd, tadéjadi samazinot sekoSanu.

Gratibas pakape

Viena un tai pa8a apvidd un karté iespé&jams izplanot distances loti atSkirigas gratibas pakapés.
Distances posmu gritibas pakapi var mainit, izvietojot tos tuvak vai talak no linijveida orientieriem.
Dalbniekiem jadod iespéja novértét KP pieejas sarezgitibu péc kartes, tadéjadi izvéloties piemérotu
tehniku.

Japievérs uzmaniba paredzamajai dalibnieku prasmei, pieredzei un spéjai lasit vai saprast kartes
stkakas detalas. Pareiza gritibas pakapes izvéle ir Tpasi svariga, planojot distances iesacéjiem un
bérniem.

Sacensibu veidi

Distan¢u planosana janem véra katra sacensibu veida Tpasas prasibas. Piemé&ram, sprinta un
vidéjas distances planojumam jabalstas uz detalizétu kartes lasiSanu un augstu koncentrédanas
[Tmeni visa distances garuma. Stafetes sacensibu distances planojuma japaredz iespéja skatitajiem
sekot [Tdzi sacensibu gaitai, ka arT japaredz laba un pietiekami iedarbiga izkliedes jeb farsta sistéma.

Ko distan¢u planotajam jacenSas sasniegt?
Pazisti apvidu
Distancu planotajam pilniba jaiepazistas ar apvidu, pirms sakt konkrétu kontrolpunktu un distances
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posmu planoSanu. Tapat planotajam janem véra, ka sacensibu diena kartes un apvidus apstakli var
at8kirties no tiem, kadi tie ir distances plano$anas laika.

Izvélies atbilstodu gratibas pakapi

Pavisam viegli var atgadities, ka iesacéju un bérnu distances izradas parak grutas. Distancu
planotajam jabut |oti uzmanigam, nedrikst vertét distanCu gratibas pakapi, balstoties vienigi uz
personigo navigacijas prasmi vai ieSanas tempu, parstaigajot apvidu.

Izvélies "godigas" KP vietas

Véloties ieplanot iesp&jami labakus distances posmus, planotaji bieZi izvélas nepiemérotas KP
vietas. Dalibnieki reti pamana atSkiribu starp labu un loti labu distances posmu, bet vini noteikti
ieveros to, ka neveiksmigs KP novietojums bls novedis pie neparedzéta laika zaudéjuma -
nosléptas KP zimes, nenoteiktibas, maldinoSa KP novietojuma apraksta vai kada cita iemesla dél.

Izvieto kontrolpunktus pietiekami talu vienu no otra
Lai gan katram kontrolpunktam ir savs numurs, tos vienalga nedrikst novietot tik tuvu vienu otram,
ka tie var maldinat daltbniekus cela uz pareizo kontrolpunktu.

Izvairies no parak sarezgitiem celu izvéles variantiem

Planotajs var paredzet tadus cela izvéles variantus, kurus neviens dalibnieks ta arT neizvélésies,
tadejadi tiks izSkiests laiks konstrugjot sarezgitus celu izvéles uzdevumus, kamér dalibnieki varbat
izvélésies ne pasu labako, bet vieglak pamanamo cela variantu, tadéjadi ietaupot laiku uz cela
(marSruta) planosanu.

Neieplano distances, kas ir fiziski par gratam

Distancem jabat tadam, lai normala fiziska forma esoSs dalibnieks varétu skrieSus veikt lielako dalu
distances, kas ir piemérota vina l[Tmenim. Kopé€jais kdpums distancé parasti nedrikst parsniegt 4%
no Tsaka sapratiga cela garuma. Meistaru (senioru) grupas fiziskas grutibas pakapei japazeminas,
pieaugot dalibnieku vecuma grupai. Ipasa vériba javelta grupam V70 un augstakam un S65 un
augstakam, lai distances nebdtu fiziski parak gratas.

Distancu planotajs (distancu priekSnieks)

Distancu planotajam (priekSniekam) jabit personiga pieredzé gatai izpratnei par to, kas ir laba
distance. Tapat vinam/vinai japarzina distan€u planosanas teorija, ka art specialas prasibas
dazadam grupam un dazadiem sacensibu veidiem.

Distancu planotajam japrot uz vietas novértét dazadu faktoru ietekmi uz sacensibam, ka apvidus
apstakli, kartes kvalitate, daltbnieku un skatitaju klatbatne utt.

Distancu planotajs ir atbildigs par distancém un par sacensibu norisi no starta Iidz finiSa Iinijai.
Distancu planotaja darbibu parbauda inspektors. Tas ir ipasi svarigi tapéc, ka distancu jautajumos
iesp€jamas daudz dazadas klldas, kas var novest pie nopietham sekam.

Appendix 3: IOF resolution on
good environmental practice

At its meeting on 12/14 April 1996, the Council of
the International Orienteering Federation,
acknowledging the importance of maintaining the
environmentally friendly nature of orienteering, and
in accordance with the GAISF Resolution on the
Environment of 26 October 1995, adopted the
following principles:

- to continue to be aware of the need to preserve
a healthy environment and to integrate this
principle into the fundamental conduct of
orienteering

- to ensure that the rules of competition and best
practice in the organisation of events are consistent
with the principle of respect for the environment
and the protection of flora and fauna

- to co-operate with landowners, government
authorities and environmental organisations so that
best practice may be defined
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3. pielikums: IOF rezolucija par
labu praksi vides jautajumos

Nemot véra videi draudzigas orientéSanas dabas
saglaba8anas nozimibu un saskana ar Starptautisko
sporta federaciju Generalas Asociacijas (GAISF)
1995. gada 26. oktobra rezolGciju par Vides
jautadjumiem, IOF Padome sava 1996. gada 12.-14.
aprila sédé apstiprinaja $adus principus:

- vienmér paturét prata nepiecieSamibu saglabat
veseligu vidi un integrét So principu orientésanas
sporta pamatnormas

- nodroSinat, lai sacensibu noteikumi un pasakumu
organizacijas labaka prakse atbilstu saudzigas
attieksmes pret vidi un floras un faunas aizsardzibas
principiem

- sadarboties ar zemes Tpasniekiem,
valdibas/pasvaldibu institdicijam un vides
organizacijam, lai varétu definét, kas ir labaka



- to take particular care to observe local
regulations for environmental protection, to
maintain the litter-free nature of orienteering and to
take proper measures to avoid pollution

- to include environmental good practice in the
education and training of orienteers and officials

- to heighten the national Federations’ awareness
of worldwide environmental problems so that they
may adopt, apply and popularise principles to
safeguard orienteering’s sensitive use of the
countryside

- to recommend that the national Federations

prepare environmental good practice guidelines
specific to their own countries

4. pielikums:

prakse

- Tpasi ripéties par vietgjo vides aizsardzibas
noteikumu ievérodanu, pasargat orientéSanas vidi
no atkritumiem un dartt visu, lai novérstu
piesarnojumu

- ieklaut labu vides praksi ka orientieristu un
amatpersonu izglitibas un apmacibas sastavdalu

- iepazistinat nacionalas federacijas ar globalajam
vides problémam, lai nacionalas federacijas varétu
apstiprinat, pielietot un popularizét principus, kas
nodroSinatu orientédanas sporta saudzigu attieksmi
pret lauku vidi

- ieteikt nacionalajam federacijam izstradat pasam
savus labas prakses ieteikumus vides jautajumos.

LOF apstiprinatas atzimésanas sistémas

[Noteikumu 20.1 punkts nosaka, ka atlauts lietot vienigi LOF apstiprinatas atziméSanas sistémas, kuras ir

aprakstitas $aja pielikuma.]

Par automatiski apstiprinatam tiek uzskatitas vienigi $adas atziméSanas sistémas:
- Emit elektroniska atzimésanas un laika mérisanas sistéma

- SPORTident sistéma

- SPORTIident Air+ bezkontakta sistéma (diapazons =30cm)

- Jebkuru citu atzimésanas sistému var lietot tikai péc tam, kad to ir apstiprindjusi LOF Tehniska komisija.
Sikaka informacija par apstiprinatajam atzimé$anas sistémam atrodama IOF majas lapa®.

Rikotajiem japiedava iespé&ja aprikot Emit sistémas elektroniskas kontrolkartinas ar rezerves kartiti, kas
nodro8ina rezerves atzimju saglabasanos realos sacensibu apstaklos (ieskaitot izmércéSanu Gdenr).
Dalibnieks pats ir atbildigs par to, lai rezerves kartité batu vajadziga atzime, kuru izmanto gadijumos, kad
trakst attiecigas elektroniskas atzimes.

Lietojot SPORTIdent sistému, katra kontrolpunkta jabadt rezerves atziméSanas iericei — adatu kompostierim.
Dalibnieks pats ir atbildigs par elektronisko atzimi e-karté, turot e-karti atziméSanas iericé I1dz signala
sanems$anai. Rezerves atzimésanas ierici drikst lietot tikai tad, ja netiek sanemts atzimésanas signals.

Kontrolkartinai skaidri japarada, ka dalibnieks ir apmeklgjis visus kontrolpunktus. Ja trikst vai ir nenosakama
kada no KP atzimém, dalibnieka rezultatu neverté, iznemot gadijumus, kad var parliecino8i pieradit, ka
daltbnieks ir apmeklgjis attiecigo KP un nav vainigs pie atzimes neesamibas vai nesalasamibas. Sada
iznémuma gadijuma var izmantot citus pieradijumus, ka dalibnieks ir apmeklgjis KP, ka KP tiesnesa liecibu,
videokameras ierakstu, KP atzimésanas iericé ierakstito informaciju u.c. Citos gadijumos $adi pieradijumi
nav derigi, un dalibnieks ir diskvalificéjams. SPORTidenta (Sl) atziméSanas sistémas gadijuma Sis
noteikums nozimée, ka:

- javiena atziméSanas ierice nedarbojas, dalibniekam jaatziméjas ar rezerves ierici, un daltbnieks tiks
diskvalificéts, ja STs atzimes nebis;

- ja dalibnieks atziméjas parak atri un nesagaida apstiprinajuma signalu, tad vina Sl karté nebus attiecigas
atzimes, un dalibnieks ir diskvalificéjams (arT tada gadijuma, ja KP ierice ir registréjusi S| kartes numuru ka
kladainu atzimi jeb error punch);

- rikotajiem atlauts nolastt jebkura KP iericé ierakstito informaciju. Dalibnieks var pieprasit rikotajam nolasrtt
konkréta KP iericé(-s) ierakstito informaciju, par to samaksajot 20€. Ja KP iericé ir atrodama dalibnieka
atzime, kas nav kladaina, dalibniekam tiek ieskaitits attiecigais KP un atgriezta iemaksa; citos gadijumos
rikotajs patur dalibnieka iemaksu.

5. pielikums: Latvijas éempionati (programma, pieteikumi LC rikosanai)
1. Latvijas ¢empionatu O-skréjiena sacensibas var rikot (noteikumu 3.2 punkts) visas distanceés, tai
skaita:

5 https://orienteering.sport/iof/it/electronic-punching/
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- garaja distance,

- stafetg,

- vidéja distance,

- sprinta,

- sprinta stafeté,

- maraton3,

- nakts distance,

- izveles distance.

Leémumu par Latvijas Eempionatu ikgadé&jo programmu (sacensibu veidi, dalibnieku grupas) pienem

LOF valde.
2. Latvijas Eempionata vasaras pasakumi jasariko laika no 1. aprila lidz 31. oktobrim.
3.  Pieteikumam rikot Latvijas empionatu (noteikumu 4.2 punkts) ir jasatur zinas par:

- sacensibu rajonu,

- karti,

- atbildigajam personam,

- garantijam,

- paredzamajam izmaksam, t.sk. daltbas maksu,

- papildus servisu daltbniekiem un skatitajiem,

- iesp&jamiem pasakuma sarikoSanas laikiem.

6. pielikums: Sagaidamie uzvareétaju laiki Latvijas €¢empionatos
un LOF sacensibas
1. Garaja distance:

Uzvarétaja laiks (min.)

Grupa S \%
12 25 25
14 30 35
16 40 50
18 50 60
20 55 70
21 70-80 90-100
35 55 70
40 50 65
45 45 60
50 45 55

55-... 45 50

— Garas distances kvalifikacijas skréjiena sagaidamajam uzvarétaja laikam jabat 2/3 no attiecigas grupas
garas distances laika.

1.1. Saisinataja garaja distanceé:

Uzvarétaja laiks (min.)

Grupa S \
12 25 25
14 25 30
16 35 40
18 40 45
20 45 55
21 50-55 60-65
35 45 55
40 45 50
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45 40 50
50 40 45

55-... 40 45

— Saisinata gara distance ir garas distances paveids, tapéc visi paré&jie sacensibu noteikumu punkti Sai
distancei attiecinami ka uz garo distanci.

2. Stafeté:
Posma uzvarétaja laiks (min.)

Grupa S \%
12 15-25 15-25
14 20-30 20-35
16 20-35 25-40
18 25-40 30-40

30-40 30-40

21 3 posmu uzvarétaju summa — 3 posmu uzvarétaju summa —
90-105 90-105
120* 25-40 30-40
145* 25-40 30-40
170*-... 20-35 25-40

* komandas dalibnieku gadu summa 3 posmu stafeté
3. Vidéja distance:

Uzvarétaja laiks (min.)

Grupa S \
12 15-20 15-20
14 15-20 15-20
16 20-25 20-25
18 20-25 20-25
20 20-25 20-25
21 30-35 30-35
35 30-35 30-35
40 30-35 30-35
45 25-35 25-35
50 25-35 25-35

55-... 25-35 25-35

— Vidgjas distances kvalifikacijas skréjiena sagaidamajam uzvarétaja laikam jabat 3/4 no attiecigas grupas
vidéjas distances laika.

4. Sprinta sagaidamajam uzvarétaja laikam visas grupas jabat robezas no 12 [1dz 15 minGtém

5. Sprinta stafeté sagaidamajam uzvarétaja laikam visas grupas jabdt:
- posma laiks 12-15 mindtes

- 3 posmu kopgjais laiks 21 grupas 40-45 minltes

- 3 posmu kopgjais laiks paréjas grupas 35-45 minates

6. IzslégSanas sprinta sagaidamajam uzvarétaja laikam visas grupas jabat:

- kvalifikacijas skréjienos ar individualo startu laiks 8-10 minGtes
- izslegSanas skréjienos ar kopé€jo startu laiks 6-8 minGites

7. Maratona sagaidamajam uzvarétaja laikam jabat robezas no 150% Iidz 200% no attiecigas grupas garas
distances laika. Minéto robeZu ietvaros jacen8as saglabat tabula noradito laiku proporcijas starp grupam.
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The Leibnitz Convention

We, the Members of the IOF, attending the 20th
IOF General Assembly in Leibnitz, Austria, on the 4
August 2000, hereby declare that

"It is of decisive importance to raise the profile of
the sport to further the spread of orienteering to
more people and new areas, and to get
orienteering into the Olympic Games. The main
vehicles to achieve this are:

- to organise attractive and exciting orienteering
events which are of high quality for competitors,
officials, media, spectators, sponsors, and external
partners

- to make IOF events attractive for TV and
Internet

We shall aim to:

- increase the visibility of our sport by organising
our events closer to where people are

- make our event centres more attractive by giving
increased attention to the design and quality of
installations

- improve the event centre atmosphere, and the
excitement, by having both start and finish at the
centre

- increase television and other media coverage by
ensuring that our events provide more and better
opportunities for producing thrilling sports
programmes

- improve media service by better catering for the
needs of media representatives (in terms of
communication facilities, access to runners at
start/finish and in the forest, continuous
intermediate time information, food and beverages,
etc)

- pay more attention to promoting our sponsors
and external partners in connection with our IOF
events

We, the Members of the IOF, expect that these
measures shall be considered by all future
organisers of IOF events."

7. pielikums: IOF Leibnicas
konvencija

Més, IOF biedri, kas piedalas 20. IOF Generalaja
asambleja Leibnica, Austrija 2000. gada 4. augusta,
pazinojam:

"Sporta veida atpazistamibas paaugstinasana ir
iz8KiroSi svarigs uzdevums, lai talak iesaistitu
orientéSanas sporta vairak cilvékus un jaunus
regionus un lai panaktu orienté$anas sporta
ieklausanu Olimpisko spélu programma. Galvenie
panémieni $T mérka sasniegSanai ir:

- rikot pievilcigus un aizraujoSus orientésanas
pasakumus, nodroSinot augstu kvalitati
daltbniekiem, amatpersonam, médijiem, skatitajiem,
sponsoriem un aré&jiem partneriem;

- padarit IOF pasakumus pievilcigus televizijai un
internetam.

Mums jatiecas:

- paaugstinat masu sporta veida redzamibu, rikojot
pasakumus tuvak vietam, kuras ir cilveki;

- padarit pievilcigakus pasakumu centrus,
pieversot vairak uzmanibas instalaciju izskatam un
kvalitatei;

- uzlabot visparéjo noskanojumu pasakuma centra
un pasniegt pasakumu ka aizraujoSu notikumu,
izvietojot gan startu, gan finiSu pasdkuma centr3;

- uzlabot pasakumu atainojumu televizija un citos
médijos, nodrosinot, ka misu pasakumi rada vairak
un labakas iespéjas aizraujoSu sporta programmu
veidoSanai;

- uzlabot médiju apkalpo$anas limeni, labak
apmierinot médiju parstavju vajadzibas (sakaru
ltdzekli, médiju parstavju piekluve sportistiem starta,
finiSa un meza, pastaviga informacija par daltbnieku
starprezultatiem distances gaita, édinasana utml.);
- velttt vairak uzmanibas misu sponsoru un aréjo
partneru popularizéSanai saistiba ar masu IOF
pasakumiem.

Més, IOF biedri, sagaidam, ka Sos noteikumus
turpmak nems véra visi IOF pasakumu rikotaji."

8. pielikums: Sacensibu formati (sprints, videja distance, gara distance,
stafete) - vadlinijas sacensibu rikosanai

APKOPOJO- . Videja = o . IzslégSanas
SA TABULA Sprints distance Gara distance Stafete Sprinta stafete sprints

Kontrolpunkti  Tehniski Vienlaidus  Jaukta tehniska Jaukta tehniska Tehniski vienkarsi. Tehniski
vienkarsi. tehniski sarezgitiba. sarezgitiba. vienkarsi.

sarezgti.

Cela izvéle Sarezgita cela Nelielaun  Celuizvéleir  Neliela un vidéja Sarezgita cela Sarezgita cela
izvéle, kas vidéja nozimiga, tai attdluma izvéle, kas prasa izvéle, kas prasa
prasa augstu  attaluma skaita dazi gari (méroga) celu augstu augstu
koncentréSanas (méroga) posmi ar liela  izvéle. koncentréSanas  koncentréSanas



SkrieSanas
apstakli

Apvidus

Mérogs (elites
grupam)

Starta intervali
(elites grupam)

Laika kontrole

Uzvarétgja laiks
(elites grupam)

Kopsavilkums

pakapi.

Loti atrs
skréjiens.

Loti labi
skrienams parks
vai pilséta
(ielas, €ékas).
Var ieklaut atrus
meza posmus.
Skatitajiem
atlauts atrasties
skrieSanas
teritorija
(apvida).

1:4000 vai
15000

1 mindte

Ar precizitati
lidz 0.1
sekundei (ja tiek
lietota
piemérota laika
kontroles
aparatdra)

12-15 mindtes

Sprinta
orientéSanas
sacensibas ir
atrs,
parskatams,

celu izvele.

Atrs
skréjiens,
tomer
japielago
savs
skrieSanas
atrums
apvidus
sarezgitibai.

Tehniski
sarezgits
apvidus.

1:10000

2 mindtes

Precizitate 1
sekunde

30-35
mindtes,
kvalifikacijas
skréjieni ir
1saki.

meéroga celu
izveli.

Fiziski grats
skréjiens, kas
prasa izturibu
un léemumu

Liels atrums,
biezi kopa ar

kuriem var bdt un

pienem3anu par var art nebat

optimalu
skrieSanas
tempu.

jaapmeklé tie

pasi KP.

Fiziski sarezgits DaZas cela

apvidus, kas
atlauj veidot
distanci ar cela
izvéles
iespéjam.

1:15000

3 mindtes

Precizitate 1
sekunde

VirieSiem 90-
100 mindtes,
sievietém 70-80
mindtes,
kvalifikacijas
skréjieni ir Tsaki.

OrientéSanas OrientéSanas

vidéja
distancé
prasa atru,
precizu

garaja distancé
parbauda visu
veidu
orientéSanas

viegli saprotams orientéSanos tehnikas
vidgji ilgstosa iemanas, ka art

sacensibu
formats, kas
atlauj
orientéSanas
sportam ienakt
biezi apdzivotas
vietas.

laika posma.

atrumu un

izvéles iespéjas
un relativi
sarezgits
apvidus.

1:10000

Kopéjais starts

Ta ka starts ir
vienlaicigs,
ienemto vietu
nosaka
finiSéSanas
seciba.

30-60 minGtes
posma. VirieSu
komandas
kopéjais laiks —
135 mindtes,
sievieSu — 120
minates.

OrientéSanas
stafetes ir
sacensibas tris
cilvéku
komandam,
kuras sacenSas
sava starpa
klatiené, uzvarot

Pat nelielas fizisko izturtbu. tai komandai,

kladas var
bat
izSkiroSas.
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kura pirma
skerso finida
lTniju. Stafetes
sacensibas ir
aizraujoSas gan
skatitajiem, gan
daltbniekiem.

pakapi.

Loti atrs skrgjiens.

Loti labi skrienams
parks vai pilséta
(ielas, €kas). Var
ieklaut atrus meza
posmus.
Skatitajiem atlauts
atrasties

pakapi.

Loti atrs
skré&jiens.

Loti labi
skrienams parks
vai pilséta (ielas,
€kas). Var ieklaut
atrus meza
posmus.
Skatitajiem

skrieSanas teritorija atlauts atrasties

(apvid).

1:4000 vai-1:5000

Kopéjais starts

Ta ka starts ir
vienlaicigs,
ienemto vietu

nosaka finiSéSanas
seciba.

12-15 mindtes
posma. Kopégjais

skrieSanas
teritorija (apvida).

1:4000 vai £:5000

1 minate
kvalifikacija,
kopéjais starts
izslégsana

1 sekunde kvalifi-
kacija. Ta ka
izslegSana starts
ir vienlaicigs,
ienemto vietu
nosaka
finiSésanas
seciba.

8-10 mindtes
kvalifikacija,

laiks 40-45 minates 6-8 mindtes

(3 posmi).

Sprinta stafetes ir
sacensibas tris
cilveku komandam.
Komanda jabat
vismaz vienai
sievietei, pédéjo
posmu veic
sieviete. Sis
formats paredz
aizraujoSu
savstarpéju
sacensibu klatiené
— pilsétas vide,
uzvarot tai
komandai, kura
pirma Skérso finida
[Miju.

izslegSana.

IzslégSanas
sprinta sakotné-
jam kvalifikacijas
raundam seko
noteikts skaits
izslegSanas
raundu ar kopé€jo
startu un vietas
noteikSanu
finiSéSanas
seciba. Sacen-
sibas notiek
neliela teritorija.
Aizraujosas gan
skatitajiem, gan
daltbniekiem.



1. SPRINTS

1.1. Parskats

Sprinta pamatipasiba ir liels atrums. Sprints parbauda sportistu spé&ju lastt un uztvert karti sarezgitos apvidos
un izplanot, ka arf pielietot cela izvéles, skrienot liela atruma. Distance japlano ta, lai augsts atrums
saglabatos visa skréjiena garuma. Sprinta distancé sportistiem var biit jaskrien kalna, tomér no tik staviem
kalniem, kuros sportistiem batu jakapj, vajadzétu izvairities. Kontrolpunktu atradanai nevajadzétu bat
sarezgitai; drizak japarbauda sportistu spégja izvéléties atrako celu l1dz tiem. Ta, pieméram, értakajam celam
prom no KP nav vienmér jabat padam izdevigakajam. Distance japlano ta, lai sportistiem batu pilnigi
jakoncentrgjas visa skréjiena garuma. Tads apvidus, kur§ nenodrosina $adu augstu koncentracijas pakapi,
nav piemeérots sprinta sacensibam.

1.2. Distances planosSanas apsveérumi

Sprinta sacensibas skatitajiem ir atlauts atrasties sacensibu teritorija (apvidd), kas ir janem véra planojot
distanci, un visi KP ir jaapsarga. lespéjams, var bt lietderigi uzstadit sargus nozimigakajas distances vietas,
lai bridinatu skatitajus par sportistu tuvoSanos un lai nekada veida nekavétu dalibnieku parvietoSanos.
Startam jaatrodas sacensibu aréna, un distancé var iekartot skatitaju zonas. Skatitaju értibas var palielinat,
uzstadot informacijas stendus un komentgjot sacensibas. Sacensibu aréna jabat informacijai gan par
skatitaju, gan preses zonam. Distancei batu jabat izplanotai ta, lai neprovocétu dalibniekus ,nogriezt stirus”
caur privatipasumiem un citam aizliegtam teritorijam. Ja $ads risks tomeér pastav, attiecigajas vietas jabat
tiesnesiem, kam janovérs $adus méginajumus. Teritorijas, kuras ir parak sarezgitas, lai liela atruma
skrienoss dalibnieks varétu uztvert to attélojumu uz kartes (pieméram, vietas, kuras ir sarezgitas 3-
dimensionalas struktiras), nevajadzétu ieklaut distancu planojuma.

1.3. Karte

Kartei jaatbilst starptautiskajai sprinta OS karsu specifikacijai - ISSprOM. Kartes mérogam jabat 1:4000 vai
4:5000. Loti svarigi ir tas, ka kartei jabut precizai un lasamai, skrienot liela atruma, un, ka objekti, kas
ietekmé cela izvéli un atrumu ir precizi attéloti karté. Apvidos, kas neatrodas pilsétas, ir svarigi, ka karte
precizi atainoti apstakli, kas samazina skrieSanas atrumu. Pilsétu apvidos ir svarigi, lai karté batu precizi un
pareiza izméra attéloti Skérsli skrieSanai.

1.4. Uzvarétaja laiks, starta intervali un laika uznemsana

Uzvarétaja laikam gan virieSu, gan sievieSu grupas jabat 12-15 minGtém, ieteicams tuvak 12 minGtém. Starta
intervalam jabat 1 mindtei un sacensibas notiek péc individuala formata, kur katram daltbniekam atseviski
tiek fikséts distancé pavadttais laiks. Rezultatus fiksé ar precizitati l1dz 1 sekundei. Ja tiek lietota elektroniska
laika uznem8anas sistéma, kas paredz starta vartus un finida ITiniju ar gaismas staru, tad rezultatus var fiksét
ar precizitati [fdz 0.1 sekundei. Dalibnieki drikst sanemt karti tikai péc tam, kad tie jau ir S8kérsojusi starta
vartus.

2. VIDEJA DISTANCE

2.1. Parskats

Vidéjas distances pamatipasiba ir tehniska sarezgitiba. Sis sacensibas notiek parsvara mezainos apvidos
arpus pilsétas, kur galvenais uzsvars tiek likts uz sarezgitu orienté$anos un kur atrast kontrolpunktus ir
apgritinoSi. Sacensibas pastavigi jakoncentréjas uz kartes lasiSanu. IzskrieSanas virzienam no
kontrolpunktiem distancé ik pa laikam jamainas. Cela izvéles problémas vidéjas distances orienté3anas
sacensibas ir svarigas, tomér nevajadzétu tadas radit, upuréjot tehniski sarezgitas orientéSanas iespéjas.
Noskrietajam celam distances laika jabat tadam, kas pieprasa precizu orientéSanos apvidi. Distancei jarada
atruma izmainam, pieméram, dazadiem distances posmiem jaskérso dazada tipa vegetacija.

2.2. Distances planosanas apsvérumi

Distance japlano ta, lai skatitaji varétu redzét dalibniekus skréjiena laika, ka arf finiS€jot. Startam jabait
sacensibu aréna un ieteicams, ka dalibniekiem jaSkérso sacensibu arénu distances laika. Tadéjadi ir liela
nozime sacensibu centra vietas izvélei, jo jasavieto piemérots apvidus un iespé&jas padarit dalibniekus
redzamus skatitajiem. Skatitaji nedrikst atrasties teritorija, kuru Skérso distance, iznemot vietas, kur
dalibnieki Skérso sacensibu arénu (ieskaitot kontrolpunktus pasa sacensibu aréna).

2.3. Karte
Kartei jabat saskana ar starptautisko OS karsu specifikaciju - ISOM. Kartes mérogam jabat 1:10 000. Karte
jazimé mérogam 1:15 000 un tad japalielina, ka noradits ISOM standartos.

2.4. Uzvareétaja laiks, starta intervali un laika uznemsana
Uzvarétaja laikam gan virieSu, gan sievieSu elites grupas jabat 30-35 minGtém. Starta intervalam jabat 2
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mindtém, un sacensibas parasti notiek péc individuala formata, kur katram daltbniekam atseviski tiek fikséts
distancé pavaditais laiks. Dalibnieki drikst sanemt karti tikai péc tam, kad tie jau ir Skérsojusi starta vartus.

3. GARA DISTANCE

3.1. Parskats

Garo distanci raksturojo3a 1pasiba ir fiziska izturiba. Garas distances sacensibas notiek arpus apdzivotam
vietam (galvenokart meZaina apvidd), un $aja distance tiek parbaudita sportista sp&ja pienemt efektivus cela
izvéles lemumus, lastt un uztvert karti un izplanot skréjienu ta, lai varétu izturét ilgu un fiziski smagu slodzi.
Sis formats pieprasa cela izvé|u veik$anu, ka arT orienté3anos smaga, sareZ{ita apvidd, kam péc iespéjas
jabat kalnainam. Kontrolpunkts apzimé beigu punktu garam etapam ar sarezdttu cela izvéli un nav tik
nozimigi, ka kontrolpunktu batu grati atrast. Garaja distancé var paradities dazadi vidéjas distances
elementi, kur sarezgitas cela izvéles problémas tiek partrauktas, lai dotu vietu tehniski sarezgrtakiem
etapiem.

3.2. Distances planosSanas apsvérumi

Distance japlano ta, lai skatitaji varétu redzét dalibniekus distances laika, ka art finiSgjot. leteicams, ka
startam jabat sacensibu aréna un ka dalibniekiem distances laika jaskérso sacensibu arénu. Ipass garas
distances elements ir gari etapi, kas ievérojami parsniedz vidéjo etapa garumu. Sie garakie etapi var bit 1.5
ltdz 3.5 kilometrus gari, atkariba no apvidus veida. Distancé (elites grupam) jaieklauj divi vai vairaki 8adi
etapi (tomér arT skrieSanai pa izvéléto celu ir jabat tadai, kas padara nepiecieSamu intensivu kartes
lasidanu). Cits svarigs elements garas distances planosana ir tadu metozu lietoSana, kas atlauj sadalit
sportistu grupas, kas var bt izveidojusas distances laika. Sadas metodes var bit: ilgaki starta intervali,
Ltaurini” (1si, noslégti distances posmi, kuri dazadiem sportistiem javeic dazada seciba; skatit ilustraciju) un
citas metodes. Var izmantot art apvidus Tpatnibas, lai sadalttu kopa skrieno3os sportistus, planojot distanci
cauri mezam ar sliktadku redzamibu. Skatitaji nedrikst atrasties teritorija, kuru Skérso distance, iznemot
vietas, kur daltbnieki Skérso sacensibu arénu (ieskaitot kontrolpunktus pada sacensibu aréna).

8 3
10 10
13 13
9 9
12 12 M
15 14 15

Paskaidrojums: Secigi startgjusiem sportistiem jaskrien dazadi varianti, t.i. ,taurina sparni” jaskrien pretéja
seciba.

3.3. Karte
Kartei jabat saskana ar starptautisko OS karSu specifikaciju - ISOM. Kartes mérogam elites grupas jabat
1:15 000.

3.4. Uzvaretaja laiks, starta intervali un laika uznemsana

Uzvarétaja laikam elites grupas jabdt 70-80 minGtém sievietém un 90-100 mindtém virieSiem. Starta
intervalam elites grupas jabat vismaz 3 minGtém. Sacensibas parasti notiek péc individuala formata, kur
katram dalibniekam atseviski tiek fikséts distancé pavadttais laiks. Dalibnieki drikst sanemt karti tikai péc
tam, kad tie jau ir Skérsojusi starta vartus.

4. STAFETE

4.1. Parskats

Stafete ir komandu sacensibas. Sadas sacensibas notiek parsvara mezaina, arpuspilsétas apvida.
Sacensibu formats ir tehniski sarezgits, Tdzigaks vidéjai distancei nevis garajai distancei. Dazi raksturigi
garas distances elementi (ka pieméram, garaki etapi ar cela izvéli) drikst tikt ieklauti, lai sportisti varétu
apdzit viens otru neredzot. Labs stafetes apvidus liek sportistiem izklist, t.i., pazaudét kontaktu vienam ar
otru ($ada apvidd varétu blt biezaka vegetacija, daudzi kalni un ieplakas, u.t.t.). Apvidus ar viscaur labu
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redzamibu nav piemérots stafetei.

4.2. Distances planosanas apsvérumi

Stafete ir skatitajiem draudziga sacensiba starp komandam, kas sacensas klatiené viena ar otru un kur
pirma finiS€just komanda uzvar sacensibas. Sacensibu arénas iekartojums un distanéu planos$ana japieméro
S§adam prasibam (pieméram, ja tiek lietota izkliedes jeb farsta sistéma, laika starpibai starp dazadiem
variantiem vajadzetu bit péc iespéjas mazai). Dalibniekiem distances laika jaSkérso sacensibu centrs un, ja
iesp€jams, skatitajiem jaredz dalibnieki, kas tuvojas pédéjam kontrolpunktam. Skatitajiem japiedava
starplaiki (iesp&jams ar komentétajiem no meza, un, ja iespéjams, televizijas kontrolpunktiem). Ta ka stafeté
tiek lietots kopgjais starts, distance japlano ta, lai sportisti sadalitos (pieméram, jalieto farsts). Japievers
uzmaniba, lai labakajam komandam tiktu pieskirti dazadi farsta varianti. Lai nodrosinatu godigu sacensibu,
pédé&jai posma dalai jabat identiskai visiem sportistiem, kas skrien 3aja posma. Skatitaji nedrikst atrasties
teritorija, kuru Skérso distance, iznemot vietas, kur dalibnieki Skérso sacensibu arénu (ieskaitot
kontrolpunktus pa3a sacensibu aréna).

4.3. Karte

Kartei jabat saskana ar starptautisko OS karsu specifikaciju - ISOM. Kartes mérogam jabat 1:15 000 vai 1:10
000. Sis lemums japienem atbilstosi distances sareZgtibai (pieméram, daudzi kontrolpunkti, kas atrodas
tuvu viens otram varétu diktét lielaka méroga izveéli). Ja tiek lietots mérogs 1:10 000, karte jazimé mérogam
1:15 000 un tad japalielina, ka noradits ISOM standartos.

4.4. Uzvaretaja laiks, starta intervali un laika uznem$ana

Uzvarétaja laikam (kop€jam uzvarétajas komandas laikam) elites grupas jabat 90-105 minGtém gan sieviesu,
gan virieSu stafeté. Kopéja laika ietvaros, atseviS8ku posmu laiki var atSkirties, tomér nevienam posmam
nevajadzétu bat garakam par 40 minatém vai Tsakam par 30 minatém. Stafete ir sacensiba ar kopé&jo startu,
kura ir tris posmi gan virieSiem, gan sievietém. Laiku ieteicams uznemt elektroniski, tomér var lietot art
mehaniskus [1dzeklus. Ja iespéjams, finiSs janodroSina ar fotofiniSa ekip&jumu, lai palidzé&tu tiesneSiem
noteikt precizu finiSa kartibu.

5. SPRINTA STAFETE

5.1. Parskats

Sprinta stafete ir jaukto komandu liela atruma klatienes sacensiba. Ta notiek pilsétas vidé vai parka.
Sacensibas formats ir sprinta un stafetes konceptu kombinacija. Stafeté ir 3 posmi, un pédéjo posmu skrien
sievietes.

5.2. Distances planos$anas apsvérumi

Sacensibam nepiecieSama salidzino8i neliela teritorija (Tpasi, ja dalibniekiem distancé jaskérso sacensibu
aréna). Pasakumam jabat viegli uztveramam skatitajiem.

lespéju robezas janem véra sekojosie IOF ieteikumi:

70-80% no distances jabut TV kameru sasniedzamibas zona. Sacensibu grafiks japlano ta, lai varétu
ieklauties 75 minaSu dzivaja TV reportaza, tai skaitd 15 minates paredzot ievadinformacijai, intervijam un
apbalvoSanas ceremonijai. Japaredz arénas SkérsoSana distancg, ja vien tas batiski nepasliktina distances
kvalitati. Ja tiek nodroSinata TV reportaZa no distances, tad arénas $kérso8ana nav obligata, kas paver
plaSakas iespéjas distances planosana un lauj izveidot labakas un sarezgitakas distances. Ja distancé
paredzéta arénas Skérso$ana, tad distanci veido 2 aplos, katru no tiem iespieZot sava kartes puseé.
Distanceés jalieto dalibnieku izkliede (farsts). Jaizmanto GPS seko$ana un, vélams, bezkontakta (touch-free)
atzimésanas sistéma.

5.3. Karte
Skatit punktu 1.3. Sprints

5.4. Uzvarétaja laiks, starta intervali un laika uznemsana

Uzvarétaju laikam (uzvarétajkomandas kopéjais laiks) elites grupas jabat 40-45 mindtém. Katra posma
laikam jabat 12-15 minatém, tas nozimé, ka treSajam posmam, kura skrien sievietes, jabat nedaudz isakam
par pirmajiem diviem posmiem. Laiku ieteicams uznemt elektroniski, tomér var lietot art mehaniskus
lTdzeklus. Ja iespéjams, finids janodrosina ar fotofiniSa ekip&jumu, lai palidzétu tiesneSiem noteikt precizu
finiSa kartibu.

6. IZSLEGSANAS SPRINTS

6.1. Parskats
IzslégSanas sprints ir individualas vairaku raundu liela atruma sacensibas ar klatienes (head to head)
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sacikstém visos raundos, iznemot pirmo. Tas notiek pilsétas un parka apvidi. Notiek paraléli priekSskréjieni
ar intervalu startu, lai kvalificétos izslegSanas posmam. Saja posma ir viens vai vairaki izslégSanas raundi ar

starta skréjiens, kura nosaka sacensibu uzvarétgju.

6.2. Distances plano$anas apsveérumi

Sacensibam nepiecieSama saméra maza apvidus teritorija, 1pasi, ja distancé paredzéta arénas Skérsosana.
Pasakumam jabut skatitajiem viegli saprotamam. Vismaz 70-80% no distances garuma jabut TV kameru
redzamibas zona. IzslégSanas raundos distancé var lietot izkliedi. Ka alternativu parastajai izkliedei var lietot
distances izvéléSanas izkliedi, kura daltbniekiem pirms starta ir 20 sekundes, lai izvélétos vienu no trim
kartém ar dazadam distancém. Jaizmanto GPS sekoSana un bezkontakta atzimésanas.

6.3. Skattt punktu 1.3. Sprints
6.4. Uzvaretaja laiks, starta intervali un laika uznemsana

Sakotnéja kvalifikacijas raunda uzvarétaja laikam jabat 8-10 minatém. IzsléegSanas raundos uzvarétaja
laikam jabat 6-8 minatem. Finia vélam izmantot fotofiniS8a aparatdru, lai noteiktu vietu secibu.
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