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LOF valdes vadlinijas
Sprinta stafetes formats

. Sprinta stafesu rikoSanas galvenie uzdevumi ir paradit orient€Sanos ka saprotamu un
aizraujosu sporta veidu un sagatavot Latvijas sportistus 11dzigam sacensibam izlases sastava.
Sacensibu organizatoriem tadél 1pasi jastrada pie publicitates un sacensibu kvalitates
atbilstibas augstakajiem krit€rijiem.

. Sprinta stafetes izmanto karti, kas atbilst sprinta prasibam (kartes mérogs, ISSOM karsu
standarts)

. Sprinta stafetes apvidus prasibas ir vienadas ar sprinta apvidus prasibam.
. Stafetes komandu veido tr1s dalibnieki, no kuriem vismaz viena ir sieviete.

. Stafetes komandas startéSanas kartiba ir virietis-virietis-sieviete, virieSu etapos drikst startet
sievietes.

. Stafetes distance ir japielieto izkliedes jeb farstu sisteéma, kurai janodroSina patstaviga
orientésanas, bet atskiribas starp dazadu variantu etapu garumiem nedrikst biit parak lielas
(lai nodrosinatu saprotamu stafetes sacensibu attistibu).

. Katra etapa sagaidamais uzvarétaju laiks ir 12-15 miniites. Tas nozimé, ka virieSu etapi ir
garaki par sievieSu etapiem.

. Distancg biitu vélams ieklaut arénas Skérsosanu (skatitaju punktu), ja vien tas parak
neietekmés distancu kvalitati. Sacensibu apvidus neliela izm@ra d€| var apsvert karSu mainas
ieviesanu.

. Stafetes tiek rikotas Sajas grupas: SV12, SV14, SV16, SV21, SV130, SV160




